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Прогнозирование энергозатрат в 
зависимости от мощности нагрузки
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День 1

День 2

День 5

Индивидуальный расчет энергопотребления при реабилитации спортсмена



Объективная оценка 
энергозатрат

Оценка «элементодефицита» и 
персонифицированные ВМК 

Оценка влияния макро- и 
микронутриентов в зависимости 
от патологии

Персонифицированные 
программы нутритивной 
поддержки

Оценка индивидуального 
реагирования (метаболомныый 
уровень)

Питание/нозология/лечение

Куда
дальше?
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