
XXIII Всероссийский форум «Здравница-2024» 
 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 
 
Дата Время Мероприятие Место 

проведения 

09
 и

ю
ня

 2
02

4 
го

д
а 

ПРЕФОРУМ  
«Корпоративное здоровье и промышленная медицина» 

 

10.00-11.45 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Корпоративное здоровье и промышленная медицина» 

 
Зал УФА 
3 этаж 

12.00-12.45 
Стратегическая сессия  

«Перспектива совершенствования нормативно-правовой базы в 
области здоровья работающих» 

Зал 
Хабаровск 

4 этаж 

13.00-13.45 
Мастер-класс 

«Гимнастики, как инструмент повышения корпоративного 
здоровья и производительности труда» 

Зал 
Хабаровск 

4 этаж 
 

14.00-14.45 Мастер-класс 
«Искусственный интеллект как творческий партнер для развития 

программ корпоративного здоровья» 

 
Зал 

Хабаровск 
4 этаж 

 
15.00-15.45 Мастер-класс 

«Практикум по управлению ментальным здоровьем» 

Зал 
Хабаровск 

4 этаж 
 

16.00-16.45 Мастер-класс 
 «Инструменты стратегического маркетинга для стратегии 

развития бизнеса» 

 
Зал 

Хабаровск 
4 этаж 

 
17.00-17.45 

Дискуссионный клуб  
«Успешные практики программ благополучия сотрудников как 

драйвера роста бизнеса» 

Зал 
Хабаровск 

4 этаж 
 

10.00-18.00 Диагностика здоровья участников Префорума 
Зал 

Белокуриха 
3 этаж 

 

10
 и

ю
ня

 2
02

4 
го

д
а 

XXIII ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ «ЗДРАВНИЦА-2024» 
КЗЦ «Миллениум», Которосльная набережная, 53 

 

10:00-10:30 Официальное открытие Форума и Выставки 
Приветствия. 

Зал ЯРОСЛАВЛЬ 
1 этаж 

10.30-11.30 
Программный доклад академика А.Н. Разумова  

Укрепление здоровья здоровых —  
стратегия медицины XXI века 

11.30-13.30 

Пленарная сессия 
«Стратегия здоровьесбережения в регионах РФ: 

ключевая роль санаторно-курортных комплексов» 
 

15.00-18.00 
Съезд нутрициологов России  

Гибридный формат 
Предварительная регистрация 



13.30-15.00 

Симпозиум 
«Стратегическое лидерство в индустрии здоровья. 

Формирование бренда врача, лидера, организации» 
 

 
 
 

Зал МОСКВА 
2 этаж 

15.00-16.15 
Круглый стол 

«Вся правда о воде» 
 

16.30-18.00 

«Здоровьеобразующая педагогика  
раннего и дошкольного детства» 

 Лекция: программы «Цветоник», «Здравствуй!» 
 Деловая игра  «Детские игры здоровья - Здравиада» 
 

13.00-14.45 

 Симпозиум 
Департамента здравоохранения города Москвы 

 «Новые горизонты применения мультимодальных технологий 
медицинской реабилитации на этапе санаторно-курортного 

лечения» 
 

Зал УФА 
3 этаж  

 
 

15.00-16.30 

Круглый стол  
«Актуальные вопросы медицинской и медико-психологической 

реабилитации военнослужащих в санаторно- курортных 
организациях» 

16.30–18.00 

Круглый стол  
«Актуальные вопросы комплексной реабилитации и абилитации 
участников и ветеранов СВО с последствиями боевой травмы» 

 

13.00-15.30 

Симпозиум 
«Научные достижения и лучшие практики в области 

кардиореабилитации» 
 

 
 
 
 

Зал КАЗАНЬ 
2 этаж 

 
 

15:45-16.45 

Мастер-класс 
«Современные протоколы обследования пациентов в 

программах кардиореабилитации: накопленный опыт и новые 
решения» 

 

17:00-18.00 
Мастер-класс 

Методы остеопатической коррекции целостности позвоночника 
 

13.30-14.30 

Лекция  
«Восстановительные технологии – инновации, трансформации, 

цифровые сервисы» 
 

 
 
 

Зал 
КИСЛОВОДСК 

1 этаж 
 14.45-16.45 

 Симпозиум 
«Использование новых инновационных технологий 

медицинской реабилитации на этапе санаторно-курортного 
лечения» 

17:00-18:00 

Просветительский проект для населения 
ШКОЛА для ПАЦИЕНТОВ 

Мастер-класс для пациентов 
«Семь законов здоровья» 

13.00-14.30 

Симпозиум 
«Актуальные вопросы санаторно-курортного лечения и 

медицинской реабилитации в Ярославской области. Делимся 
опытом, планируем будущее» 

 

 
 
 
 

Зал САМАРА 
2 этаж 

 
 14.45-16.15 

Симпозиум 
 «Современные технологии лечебно-профилактического 

питания при санаторно-курортной реабилитации пациентов» 
 

16.30-18.00 

Симпозиум 
 «Возможности сотрудничества в области спортивной 
медицины: опыт и потенциал санаторно-курортных 

организаций» 
 



13.00-15.15 

Симпозиум 
«Возможности и перспективы санаторно-курортного лечения 

больных с заболеваниями ЦНС» 
 

Зал 
БЕЛОКУРИХА 

3 этаж 
 
 

15.30-17.00 

 Симпозиум 
«Современные технологии физиотерапии и ЛФК в 

восстановительном лечении и реабилитации  
пациентов с соматической патологией в санаторно-курортных  

условиях» 
 

17.00-18.00 

Мастер-класс 
«Составление программы двигательной реабилитации после 

операций на поясничном отделе позвоночника с учетом 
биомеханических изменений походки» 

 

13:00-15:00 
Симпозиум Часть 1 

«Актуальные вопросы медицинской реабилитации 
онкологических пациентов»  

Зал ХАБАРОВСК 
4 этаж 

 
15:15-17:15 

Симпозиум Часть 2 
«Актуальные вопросы медицинской реабилитации 

онкологических пациентов»  
  

17.15-18.00 

Мастер-класс 
«Пререабилитация в онкологии: комплекс физических 

упражнений для подготовки к обширному хирургическому 
вмешательству» 

13.00-15.30 
 

ШКОЛА ЮНОГО КУРОРТОЛОГА 
«Здоровьеобразующая педагогика подросткового возраста» 
 Мастер-класс «Астма-школа», с демонстрацией опыта 

работы с детьми, страдающими хронической 
бронхолегочной патологией, в условиях детских 
оздоровительных лагерей и санаториев 

 Мастер – класс «Школа дыхания» (юный инструктор ЛФК), с 
проведением конкурса на лучшую презентацию, заранее 
подготовленную школьниками «Школа дыхания»  
 

Зал СОЧИ 
1 этаж 

16:00-18:00 

Мастер класс  
«Стресс в работе врача. Как врачу контролировать свое 

состояние и помочь себе в стрессовых ситуациях?» 
 

19.00 
Торжественный прием, посвященный открытию Всероссийского 
Форума «Здравница-2024» 

 

 
Ресторан 

«Волга-Volga» 
(Волжская 

набережная, 2 
 

   
 1

1 
ию

ня
 2

02
4 

го
д

а 

10.00-12.00 
Съезд специалистов восстановительной медицины 

Гибридный формат 
Предварительная регистрация 

Зал ЯРОСЛАВЛЬ 
1 этаж 

12.30-14.30 

Учредительный Съезд 
Общероссийского общественного движения  

«Здоровья здоровых» 
 

15.00-17.00 

Форум врачей интегративной медицины 
Гибридный формат 

Предварительная регистрация 
 

10.00-12.00 
Панельная сессия 

«Цифровые технологии курортов» 
 

 
 
 

Зал МОСКВА 
2 этаж 

12.15-14.45 

Экспертная сессия 
«Менеджмент качества в санаторно-курортной 

деятельности» 
 



15.00-18.00 
 

Конгресс по персонализированной медицине 
Предварительная регистрация 

10.00-14.00 

 
XIII Симпозиум Главного медицинского управления 

Управления делами Президента Российской Федерации 
«Инновационные технологии санаторно-курортного лечения, 

оздоровления и медицинской реабилитации» 
 

 

 

Зал УФА 
3 этаж 

14.15-15.45 

Экспертная сессия 
«Искусственный интеллект на службе санаторно-курортной 

отрасли России» 
 

16.00-18.00 

Симпозиум 
«Организационные и нормативно-правовые основы 

деятельности курортных территорий» 
 

10:00-12:30 

Симпозиум Часть 1 
«Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-
курортного лечения и медицинской реабилитации детей» 

 

Зал КАЗАНЬ 
2 этаж 

12:45-14:45 

Симпозиум Часть 2 
 «Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-
курортного лечения и медицинской реабилитации детей» 

 

15:00-15:45 

Мастер-класс 
«Инновационные технологии физио-, кинезотерапии в 

комплексном санаторно-курортном лечении детей» 
 

16.00-18.00 

IV Симпозиум ФГБНУ «Российский научный центр хирургии 
имени академика Б.В. Петровского 

«Современные реабилитационные технологии в науке и 
практике» 

 

10.00-11:30 

Симпозиум 
«Правовые риски организаций при оказании санаторно-

курортных услуг» 
  

 
 

 

 

Зал 
КИСЛОВОДСК 

1 этаж 
 

11.45-14:30 

Симпозиум 
«Лучшие практики в сфере медицинской реабилитации и 

санаторно-курортного дела» 
 

14:45-16:45 
 

Симпозиум 
«Актуальные вопросы медицинской реабилитации пациентов с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 
периферической нервной системы» 

17:00-18:00 

Мастер-класс 
«Составление программы двигательной реабилитации при 

эндопротезировании тазобедренных суставов с учетом 
биомеханических изменений походки» 

10:00-11:00 
Лекция 

«Законодательство в реабилитации и курортной медицине» 
 
 
 
 

Зал САМАРА 
2 этаж 

 
 

11:15-12:45 
Круглый стол 

«Актуальные вопросы профессионального образования в сфере 
медицинской реабилитации и санаторно-курортного дела» 

13.00-15.00 
Симпозиум 

«Возможности санаторно-курортного лечения в восстановлении 
после тяжелых заболеваний» 

15:15-16:30 
Симпозиум  

«Использование телемедицинских технологий в медицинской 
реабилитации пациентов: накопленный опыт и перспективы» 



16:45-18:00 
Мастер класс 

 «Эффективные стратегии включения технологий виртуальной 
и дополненной реальности в психологическую реабилитацию» 

10.00-18.00 

Бизнес-конференция 
 «Управление санаторием в современных условиях. Как 

повысить выручку и прибыль?» 
 «Как упаковать продукт в медицине. Откуда берется 

хороший offer в санатории» 
 «Диджитал стратегия для санаториев: «прорыв» 
 «Современные Оздоровительные центры на курортах как 

неотъемлемая часть ЭКО-системы заботы о здоровье 
человека» 

 «Загрузка санатория пациентами до 150% с помощью 
комплексного маркетинга. Главные инструменты 
продвижения 2024 года» 

 «Смена эпох. «Полёт нормальный». Кто-то теряет, кто-то 
находит. Глобальный взгляд и российская реальность. 
Тренды, которые помогут ориентироваться в 
происходящих изменениях» 

 «Спорные юридические моменты в работе санаториев» 
 «Как выжать максимум из ПроДокторов» 

 

 
 
 
 
 

Зал 
БЕЛОКУРИХА 

3 этаж 
 
 

10.00-13.00 
Симпозиум  

«Современные технологии физиотерапии и ЛФК в медицинской 
реабилитации, курортной и восстановительной медицине» 

 
 
 
 
 

Зал ХАБАРОВСК 
4 этаж 

 

13.15-15.30 
Симпозиум  

«Спа и Курорт» 

15.45-16.15 

Мастер-класс 
«Природные минеральные воды и гидролаты лекарственных и 
ароматических растений как новые формы фито-минеральных 

композиций в практике фито-бара санатория, СПА, 
курортного отеля» 

16.30-18.00 Мастер-класс 
 

10.00-12.00 
 

Инвестиционная гостинная 
 

 
 

 
 

Зал СОЧИ 
1 этаж 

12.30-14.00 
Мастер-класс 

«Как системно управлять здравницей для устойчивого 
развития» 

14.15-15.45 

Авторский мастер-класс 
«Клиент санатория 2024: Как исследования изменяющихся 
потребностей клиентов помогают решать задачи бизнеса и 

создавать востребованный продукт» 
 

 16.00-18.00 

Организационно-методический семинар 
специалистов по охране здоровья работающего населения 

Ярославской области 
 

12
 и

ю
ня

 2
02

4 

10:00-12:00 

 
«Здоровьеобразующая педагогика пренатального детства» 
Лекция (программы «Мамалыш», «Музыка материнского молока») 
Мастер-класс по программе «Мамалыш»  
Международный день дородовой музыки (пренатальное пение) 

 

 
 

Зал МОСКВА 
2 этаж 

10:00-11:30 
Симпозиум  

«Разные периоды жизни мужчины и женщины - стратегии 
здоровьесбережения и санаторно-курортного лечения» 

 
 
 

Зал УФА 
3 этаж  

 11:45-13:45 

Симпозиум  
«Медицинская элементология в экологии человека, 

восстановительной и спортивной медицине: научные и 
образовательные аспекты» 



10:00-12:00 
Симпозиум 

«Технологии восстановительной медицины в реабилитации 
пациентов со стресс индуцированными дерматозами» 

 
 
 

Зал КАЗАНЬ 
2 этаж 12:15-14:00 

Симпозиум 
«Актуальные вопросы медико-психологической реабилитации» 

10.00-12.00 

Симпозиум 
«Перспективы интегративного применения волновых, 
квантовых и биорезонансных технологий с методами 

клинической, восстановительной, персонализированной и 
превентивной медицины, биотехнологий в лечении, 

реабилитации и сохранения здоровья здоровых» 

Зал 
КИСЛОВОДСК 

1 этаж 
 

12.00-14.00 Семинар  

10.00-11:30 

Симпозиум 
«Возможности использования  природных лечебных факторов в 

восстановительной, курортной и превентивной медицине в 
современных реалиях» Зал САМАРА 

2 этаж 11.45-12.45 Мастер-класс 
«Реабилитация после спортивных травм коленного сустава» 

13.00-14.00 
Мастер-класс 

«Реабилитация после спортивных травм плечевого сустава» 

10.00-11.15 
Мастер-класс 

 «Шкалы, опросники, используемые в работе психолога и 
психотерапевта» 

Зал 
БЕЛОКУРИХА 

3 этаж 
11.30-12.15 

Лекция 
«Функциональные расстройства-психосоматическая и 

нейробиологическая модели» 

12.30-13.15 
Семинар 

«Дисфункция диафрагмы у пациентов вследствие инсульта: 
современные методы диагностики и реабилитации» 

10.00-12:00 

 
Школа управления здоровьем на территории в 

межведомственной цифровой среде 
 Зал ХАБАРОВСК 

4 этаж 

12.00-14.00 
 

«Цифровая среда здоровья» 
 

Просветительский проект для населения 
ШКОЛА для ПАЦИЕНТОВ 

10.00-12.00 
Мастер-класс для пациентов  

«Я управляю своим стрессом. Техники самоконтроля в 
стрессовых ситуациях. Как себе помочь?» 

Зал СОЧИ 
1 этаж 

12.00-14.00 Мастер-класс для пациентов 

15.00-17.00 

Подведение итогов работы и принятие резолюции Форума. 
Церемония закрытия Форума. Награждение Лауреатов ХХII 

Всероссийского форума «Здравница-2024» 
 

Зал МОСКВА 
2 этаж 

13
 и

ю
ня

 

 
Ознакомительные поездки по санаториям Ярославской области 

Предварительная регистрация 

 


	Научная программа

