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XXIII Всероссийский форум «Здравница-2024» 
 проводится при поддержке: 

 
• ГМУ Управления делами Президента Российской Федерации 
• Комитета Совета Федерации по социальной политике 
• Комитета Государственной Думы по охране здоровья 
• Комитета Государственной Думы по экологии, природным ресурсам и 

охране окружающей среды 
• ГВМУ Министерства обороны Российской Федерации 
• Российской академии народного хозяйства и государственной службы 

при Президенте Российской Федерации 
• Союза медицинского сообщества «Национальная Медицинская палата» 
• Союза женщин России  
• ФНБНУ «Российский научный центр хирургии им. академика 

Б.В. Петровского» 
• ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 
• ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России 
• Торгово-промышленной палаты Российской Федерации 
• Российской системы качества (РОСКАЧЕСТВО) 
• Всероссийской организации качества 
• ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» 

Управления делами Президента Российской Федерации 
• Кафедры восстановительной медицины, реабилитации и курортологии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет) 

• Ярославского государственного медицинского университета Министерства 
здравоохранения Российской Федерации  

• Министерства здравоохранения Ярославской области 
• Министерства культуры Ярославской области 
• Профессионального сообщества практик превентивной медицины 

Агентства стратегических инициатив по продвижению новых проектов 
(АСИ) 

• Инфраструктурного центра HealthNet Национальной Технологической 
Инициативы (НТИ) 

• Общероссийской общественной организации Российское общество врачей 
восстановительной медицины, медицинской реабилитации, курортологов 
и физиотерапевтов 

• Международного Университета Восстановительной Медицины 
• Российского Союза Туриндустрии (РСТ) 
• Федерации Рестораторов и Отельеров России 
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XXIII ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ 

«ЗДРАВНИЦА-2024» 
 

П О Р Я Д О К  П Р О В Е Д Е Н И Я  Ф О Р У М А  
 

Дата Время Мероприятие Примечание 

08.06 

  
Застройка выставки. 

Прибытие участников. Размещение в гостиницах. 
 

18.30-21.00 
Экскурсионная программа  

 Предварительная регистрация 
 

09.06.24 
воскресенье 

   09.00–19.00 Регистрация Участников Форума КЗЦ 
«Миллениум» 

 14.00–19.00 
Размещение экспонентов на стендах 

 
КЗЦ 

«Миллениум» 

10.00–18.00 

ПРЕФОРУМ. 

Научно-практический конгресс «Корпоративное 
здоровье и промышленная медицина» 

Пленарные заседания, панельные сессии, 

симпозиумы, круглые столы, мастер-классы 

КЗЦ 
«Миллениум» 

19.00-21.00 
Экскурсионная программа  

 Предварительная регистрация 

Сбор у входа в 
КЗЦ 

«Миллениум» 

10.06.24 
понедельник 

09.00-18.00 Регистрация Участников Форума КЗЦ 
«Миллениум» 

10.00-11.00 

Официальное открытие Форума и Выставки 

Приветствия. 

 

КЗЦ 
«Миллениум» 

11.00-11.30 Программный доклад академика А.Н. Разумова КЗЦ 
«Миллениум» 

11.30-13.30 Пленарная cессия. КЗЦ 
«Миллениум» 

13.00-18.00 

Научный Конгресс. 

Пленарные заседания, панельные сессии, 

симпозиумы, круглые столы, мастер-классы 

КЗЦ 
«Миллениум» 

10.00-18.00 Выставка «Здравница-2024» КЗЦ 
«Миллениум» 

10.00-18.00 Пресс-центр Пресс-зона  

19.00 
Торжественный прием в честь открытия Форума 
«Здравница-2024» 

Вход по приглашениям 

Ресторан 
«Волга» 

11.06.24 
вторник 

10.00-18.00 
Конгресс. Продолжение. 

Пленарные заседания, панельные сессии, 
симпозиумы, круглые столы, мастер-классы 

КЗЦ 
«Миллениум» 

10.00-18.00 Выставка «Здравница-2024» КЗЦ 
«Миллениум» 
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18.30-21.30 
Экскурсионная программа  

 Предварительная регистрация 

Сбор у входа в  
КЗЦ 

«Миллениум» 

12.06.24 
среда 

10.00-15.00 
Конгресс. Продолжение. 

Панельные сессии, симпозиумы, круглые столы, 
мастер-классы 

 
КЗЦ 

«Миллениум» 

10.00-14.00 Выставка «Здравница-2024» КЗЦ 
«Миллениум» 

15.00-17.00 

Пленарное заседание. 

Подведение итогов работы и принятие 
резолюции Форума.  
Церемония закрытия Форума. 

Награждение лауреатов Всероссийского форума 
«Здравница-2024» 

КЗЦ 
«Миллениум» 

18.00 Демонтаж выставочного оборудования КЗЦ 
«Миллениум» 

19.00-21.00 
Экскурсионная программа  

 Предварительная регистрация 

Сбор у входа в 
КЗЦ 

«Миллениум» 

13.06.24 
четверг 

 

09.00 
Ознакомительная поездка по санаториям 
Ярославской области 

Предварительная регистрация 

Отъезд  
от КЗЦ 

«Миллениум» 

09.00 

 

Экскурсионная программа  

 Предварительная регистрация 

Сбор у входа в 

КЗЦ 
«Миллениум» 

 

14.06.24 
пятница 

09.00 
Экскурсионная программа  

 Предварительная регистрация 

Сбор у входа в 

КЗЦ 
«Миллениум» 

 

 Отъезд участников  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Всероссийский форум «Здравница» 
Тел.: +7 (495) 621-40-26, Электронная почта: mail@rumed.ru, www.rumed.ru  

г. Ярославль 9—13 июня 2024 г. 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

 
Сопредседатели: 
 
ЕВРАЕВ 
Михаил Яковлевич  
 

Губернатор Ярославской области 

СВЯТЕНКО 
Инна Юрьевна 
 

Заместитель Председателя Совета Федерации 
Федерального Собрания Российской Федерации   

КРАСНИКОВ 
Геннадий Яковлевич  
 

Президент Российской академии наук, академик РАН 
 

РАЗУМОВ 
Александр Николаевич 
 

Президент Национальной курортной ассоциации, 
академик РАН, Москва 

ВЕРБОВОЙ 
Дмитрий Николаевич 

Заместитель Управляющего делами Президента  
Российской Федерации - Начальник Главного  
медицинского управления, Москва 
 

БАШАНКАЕВ 
Бадма Николаевич 

Председатель Комитета по охране здоровья  
Государственной Думы Федерального Собрания  
Российской Федерации, Москва  
 

ФЕТИСОВ 
Вячеслав Александрович 

Первый заместитель председателя Комитета 
Государственной Думы Федерального Собрания  
Российской Федерации по экологии, природным  
ресурсам и охране окружающей среды 
 

ТРИШКИН 
Дмитрий Вячеславович 

Начальник Главного военно-медицинского управления 
Министерства обороны Российской Федерации, Москва 
 

ХОХРЯКОВ 
Денис Сергеевич   

Заместитель Председателя Правительства Ярославской 
области 
 

АЛДОШИН 
Сергей Михайлович  

Вице-президент Российской академии наук, академик 
РАН, Москва 
 

СТАРОДУБОВ 
Владимир Иванович 

Академик-секретарь ОМеДН РАН, член Президиума РАН, 
академик РАН, Москва 
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Члены организационного комитета: 
 
АНДРАМОНОВА 
Наталья Игоревна 

Заместитель министра экономического развития 
Ярославской области 
 

АНДРЕЕВА 
Лариса Михайловна  

Заместитель Председателя Правительства Ярославской 
области 
 

БАСНУКАЕВ 
Мурат Илесович 
 

Министр транспорта Ярославской области 

БАТЫШЕВА 
Татьяна Тимофеевна 

Директор Научно-практического центра детской 
психоневрологии Департамента здравоохранения города 
Москвы, Главный специалист по детской реабилитации 
Минздрава России, Главный внештатный специалист 
Департамента здравоохранения города Москвы по 
детской неврологии, Президент Национальной 
ассоциации экспертов по детскому церебральному 
параличу и сопряженным заболеваниям, д.м.н., 
профессор, заслуженный врач России, Москвы 

 
БУХТИЯРОВ 
Игорь Валентинович 

Директор ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
медицины труда имени академика Н.Ф. Измерова», 
главный внештатный специалист профпатолог Минздрава 
России, д.м.н., профессор, академик РАН, Москва 
 

ВАСИЛЬЕВА 
Марина Владимировна 
 

Министр культуры Ярославской области 

ВИЛЕНСКАЯ 
Марина Леонидовна 

Руководитель Дирекции форума «Здравница, вице-
президент Национальной курортной ассоциации, Москва 
 

ГАБУЕВА 
Ольга Хаджимуратовна 
 

Министр туризма Ярославской области 

ГАМЕЕВА 
Елена Владимировна 

И.О. генерального директора ФГБУ «Федеральный научно-
клинический центр медицинской реабилитации и 
курортологии Федерального медико-биологического 
агентства», Москва  

ГОРОХОВА 
Татьяна Анатольевна 

Главный внештатный специалист по санаторно-курортному 
делу Ярославской области, директор ГАУЗ ЯО санаторий-
профилакторий «Сосновый Бор» 

ДОЛГИХ 
Сергей Владимирович 

Заместитель начальника Главного военно-медицинского  
управления Минобороны России – начальник 2 управления  
Главного военно-медицинского управления Минобороны  
России 

ХОХЛОВ 
Александр Леонидович 

Ректор ФГБОУ ВО «Ярославский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, академик 
РАН, Ярославль 

ИВАНОВ 
Александр Борисович 

Генеральный директор АО «СКО ФНПР «ПРОФКУРОРТ», 
Москва 
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КАРАМЫШЕВА 
Дарья Николаевна 

Начальник управления массовых коммуникаций 
Ярославской области 

КОКИНА 
Юлия Владимировна 

Заместитель министра имущественных отношений 
Ярославской области 

КОРОЛЁВ 
Александр Анатольевич 

Министр цифрового развития Ярославской области 

КОТЕНКО  
Константин 
Валентинович 

Директор ФГБНУ «Российский научный центр хирургии им. 
академика Б.В. Петровского», заведующий кафедрой 
восстановительной медицины и биомедицинских 
технологий ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России, академик РАН, Москва 

ЛАЗАРЕВ  
Михаил Львович 

Президент Федерации «ЗДРАВИАДА», автор программы 
«Юные учителя здоровья», педиатр, ведущий специалист 
Института детства Московского педагогического 
государственного университета, к.псих.н. (РАО), д.м.н., 
профессор (МАНИ), Москва 

ЛУГАНСКИЙ  
Сергей Викториевич  

Министр здравоохранения Ярославской области 

МУРАШКО 
Николай Анатольевич 

Депутат Думы Ставропольского края, генеральный 
директор ООО «Курортное управление» (холдинг), 
Кисловодск  

НИКИТЮК 
Дмитрий Борисович 

Директор ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
академик РАН, д.м.н., профессор, Москва 

ОРЕШНИКОВ 
Павел Глебович  

Начальник отдела спорта Министерства спорта и 
молодежной политики Ярославской области 

ПЕНЬКОВ 
Дмитрий Владимирович 

Министр лесного хозяйства и природопользования 
Ярославской области 

ПЕТРОВА 
Мария Сергеевна 

Заместитель начальника Главного медицинского 
управления Управления делами Президента Российской 
Федерации, к.м.н., доцент, Москва 
 

ПОГОНЧЕНКОВА 
Ирэна Владимировна 

Директор ГАУЗ «Московский научно-практический центр 
медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины имени С.И. Спасокукоцкого ДЗМ», 
главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации и санаторно-курортному лечению, д.м.н., 
профессор, Москва  
 

ПОНОМАРЕНКО 
Геннадий Николаевич  

Генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. 
Альбрехта Минтруда России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, заслуженный 
деятель науки Российской Федерации, член-
корреспондент РАН, Санкт-Петербург 
 

ПОПОВИЧ 
Лариса Дмитриевна 

Директор Института экономики здравоохранения — 
Национального исследовательского университета  
Высшей школы экономики, директор Независимого  
Института Социальных инноваций, Москва 
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ПШИНШЕВ 
Казбек Галимович 

Заместитель руководителя администрации Губернатора 
области – управляющий делами Правительства 
Ярославской области 

САМОЙЛОВ  
Александр Сергеевич 

Генеральный директор ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна  
ФМБА России, член-корреспондент РАН, д.м.н, профессор,  
Москва 

САФОНОВ 
Максим Сергеевич 

Директор Национального центра экологического  
развития РФ Президентской академии, Москва 

СТРЕЛЬБИЦКИЙ  
Сергей Валентинович  
 

Директор Государственного бюджетного учреждения 
Республики Крым «Реабилитационный центр для детей и 
подростков с ограниченными возможностями», 
руководитель Крымского отделения Национальной 
курортной ассоциации, Республика Крым 

ТИМАШПОЛЬСКАЯ 
Ольга Викторовна 

Директор по стратегическому развитию и маркетингу 
Национальной курортной ассоциации, методолог в области 
построения систем корпоративного обучения и развития 
человеческого капитала, ведущий эксперт Премий 
Правительства РФ в области качества, Москва 

ТУТЕЛЬЯН 
Виктор Александрович 

Научный руководитель ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», заместитель академика секретаря ОМеДН 
РАН, главный внештатный специалист диетолог Минздрава 
России, заслуженный деятель науки, академик РАН, 
д.м.н., профессор, Москва 
 

ЧУДАКОВ 
Сергей Юрьевич 

Генеральный директор Союза «Здоровье здоровых», 
Федеральный координатор профессионального сообщества 
практик превентивной медицины Агентства стратегических 
инициатив, Москва 

ШПИЛЬКО 
Сергей Павлович 

Председатель Комиссии РСПП по туристской индустрии, 
Почетный Президент Российского союза туриндустрии 
(РСТ), Москва 

ЮНУСОВ 
Дмитрий Рафаэлевич 

Министр социальных коммуникаций и развития 
некоммерческих организаций Ярославской области 

 

 

 

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ 
 

Сопредседатели программного комитета: 
 
БАДТИЕВА 
Виктория Асланбековна 

Заведующая Филиалом № 1 (Клиника спортивной 
медицины) «ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого 
ДЗМ», руководитель отдела спортивной медицины 
и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры 
восстановительной медицины, реабилитации и 
курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), член-
корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
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БОБРОВНИЦКИЙ 
Игорь Петрович  

Проректор по учебной, методической и научной работе 
АНО ВО «Международный университет 
восстановительной медицины», член-корреспондент 
РАН, д.м.н., профессор, Москва 

 
Члены программного комитета: 
АДИЛОВ 
Владимир Бориевич 

Руководитель лаборатории по применению природных 
лечебных факторов в реабилитации, восстановительной  
и спортивной медицине ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.геол.-мин.н., Москва 
 

АНТОНОВА 
Светлана Сергеевна  

Ответственный секретарь подкомитета «Менеджмент 
организации здравоохранения» ТК 076, главный 
редактор журнала «Менеджмент качества в медицине», 
вице-президент Всероссийской организации качества по 
информационной политике, Москва  
 

БАРАШКОВ 
Глеб Николаевич  

Ведущий научный сотрудник ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр реабилитации и 
курортологии» Минздрава России, к.м.н., Москва 
 

БОКОВА 
Ирина Анатольевна 

Заведующий учебной частью кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), к.м.н., доцент, Москва 

БОНДАРЕНКО 
Наталья Леонидовна 

Заместитель Председателя Союза женщин России по 
медико-социальному направлению, главный внештатный 
специалист по терапии и врачебной практике ФМБА 
России, главный врач КБ 85, Москва  

ВИЛЕНСКИЙ  
Алексей Александрович 

Заведующий отделением противоопухолевой 
лекарственной терапии, председатель онкологического 
консилиума МНОЦ МГУ им. М.В. Ломоносова, 
заместитель главного врача по онкологии ООО 
Клинический госпиталь на Яузе, Москва 

ГУСАКОВА 
Елена Викторовна 

Руководитель службы реабилитации Хадасса Медикал 
ЛТД, заведующая кафедрой физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической 
психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации, д.м.н., 
Москва 

ЕФИМЕНКО 
Наталья Викторовна 

Заместитель генерального директора ФГБУ СКФНКЦ 
ФМБА России, д.м.н., профессор, Пятигорск 

ИПАТОВА 
Марина Владимировна 

Заведующий гинекологическим отделением 
восстановительного лечения ФГБУ «НМИЦ АГ и П 
им. академика В. И. Кулакова» Минздрава России, 
д.м.н., Москва 

КНЯЗЕВА 
Татьяна Александровна 

Главный научный сотрудник Федерального 
государственного бюджетного учреждения 
«Национальный медицинский исследовательский центр 
реабилитации и курортологии» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, д.м.н., 
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профессор, Москва 

КОРЧАЖКИНА Наталья 
Борисовна 

Заместитель директора по научно-образовательной 
работе и реабилитации Центра ФГБНУ «РНЦХ 
им. академика Б. В. Петровского», д.м.н., профессор, 
Москва  

КУКШИНА  
Анастасия Алексеевна 

Ведущий научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., врач-психиатр, 
психотерапевт, Москва 

МАКАРОВА 
Марина Ростиславовна 

Врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине, 
ведущий научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 

МОКИНА  
Наталья Александровна 

Главный специалист по санаторно-курортному лечению 
Минздрава Самарской области, профессор кафедры 
медицинской реабилитации спортивной медицины, 
физиотерапии и курортологии ФГБОУ ВО Минздрава 
России, член профильной комиссии по санаторно-
курортному лечению Минздрава России, главный врач 
ГБУЗ «Самарский областной детский санаторий 
«Юность», д.м.н., Самарская область 

СИЧИНАВА  
Нино Владимировна  

Заместитель заведующего Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 

 

СОЛОМАХИНА  
Анна Олеговна 

Основатель и генеральный директор «Школы 
Медицинского Бизнеса», руководитель комитета по 
медицинскому образованию в Национальной Ассоциации 
управленцев сферы здравоохранения, к.м.н., Москва 

СТЕПАНОВА 
Александра Михайловна 

Заместитель генерального директора ФГБУ ФНКЦ МРиК 
ФМБА России, Москва   

ТУБИН  
Леонид Аронович 

Генеральный директор ООО «ГИТТИН», к.т.н., Санкт-
Петербург 

ХАН 
Майя Алексеевна 

Заведующий отделом медицинской реабилитации детей 
и подростков 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., 
профессор, Москва 

ЩИКОТА  
Алексей Михайлович 

Ученый секретарь ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 

 

 
 
 
 

Всероссийский форум «Здравница» 
Тел.: +7 (495) 621-40-26, Электронная почта: mail@rumed.ru, www.rumed.ru  

г. Ярославль 9—13 июня 2024 г. 
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XXIII Всероссийский форум «Здравница-2024» 
 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 
 
 
Дата Время Мероприятие Место 

проведения 

09
 и

ю
ня

 2
02

4 
го

д
а 

ПРЕФОРУМ  
«Корпоративное здоровье и промышленная медицина» 

 

10:00-11:45 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«Корпоративное здоровье и промышленная медицина» 

Зал УФА 
3 этаж 

12:00-14:00 Школа управления здоровьем на территории в 
межведомственной цифровой среде 

14:00–14:45 
Мастер-класс 

«Здоровьеобразующая педагогика: абсолютный национальный 
приоритет» 

15:00-18:00 

Стратегическая сессия  
«Формирование ключевых основ деятельности Общероссийского 

Общественного Движения «Здоровье Здоровых» 
 

12:00-12:45 
Стратегическая сессия  

«Перспектива совершенствования нормативно-правовой базы в 
области здоровья работающих» 

Зал 
ХАБАРОВСК 

4 этаж 

13:00-13:45 

Дискуссионный клуб  
«Успешные практики программ благополучия сотрудников как 

драйвера роста бизнеса» 
 

 
14:00-14:45 

Мастер-класс 
«Искусственный интеллект как творческий партнер для развития 

программ корпоративного здоровья» 
 

 
15:00-15:45 

Мастер-класс 
«Практикум по управлению ментальным здоровьем» 

 
 

16:00-16:45 
Мастер-класс 

 «Инструменты стратегического маркетинга для стратегии 
развития бизнеса» 

 
 

17:00-17:45 
Мастер-класс 

«Гимнастики, как инструмент повышения корпоративного 
здоровья и производительности труда» 

 
 

10:00-18:00 
Диагностика здоровья участников ПРЕФОРУМА ХОЛЛ 

3 этаж 

 
 
 



12 ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ «ЗДРАВНИЦА-2024»

10
 и

ю
ня

 2
02

4 
го

д
а 

XXIII ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ «ЗДРАВНИЦА-2024» 
КЗЦ «Миллениум», Которосльная набережная, 53 

10:00-11:00 Официальное открытие Форума и Выставки 
Приветствия. 

Зал 
ЯРОСЛАВЛЬ 

1 этаж 

11:00-11:30 
Программный доклад академика А.Н. Разумова  

Укрепление здоровья здоровых —  
стратегия медицины XXI века 

11:30-13:45 

Пленарная сессия 
«Стратегия здоровьесбережения в регионах РФ: 

ключевая роль санаторно-курортных комплексов» 
 

14:30-16:00 

Экспертная сессия 
«Медицина здорового долголетия как драйвер развития 

санаторно-курортного комплекса. Клиники персонализированной 
медицины: инновации и стандарты практики» 

 

16:30-18:00 

Учредительный Съезд 
Общероссийского общественного движения  

«Здоровье здоровых» 
 

14:00-17:00 

Симпозиум 
«Стратегическое лидерство в индустрии здоровья. Формирование 

бренда врача, лидера, организации» 
 

 
Зал МОСКВА 

2 этаж 

13:00-14:15 

Симпозиум 
«Научные достижения и лучшие практики в области 
реабилитации пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями» 
 

Зал УФА 
3 этаж 14:30-16:00 

Круглый стол  
«Актуальные вопросы медицинской и медико-психологической 

реабилитации военнослужащих в санаторно-курортных 
организациях» 

 

16:15–18:00 

Круглый стол  
«Научные аспекты совершенствования системы комплексной 
реабилитации и абилитации ветеранов СВО с последствиями 

боевой травмы» 
 

13:00-15:00 

Симпозиум 
Департамента здравоохранения города Москвы 

 «Новые горизонты применения мультимодальных технологий 
медицинской реабилитации на этапе санаторно-курортного 

лечения» 
 

Зал КАЗАНЬ 
2 этаж 

15:15-16:00 

Мастер-класс 
«Современные протоколы обследования пациентов в программах 

кардиореабилитации: накопленный опыт и новые решения» 
 

16:15-17:00 

Мастер-класс 
«Составление программы двигательной реабилитации после 

операций на поясничном отделе позвоночника с учетом 
биомеханических изменений походки» 

 

17:15-18:00 

Мастер-класс 
Методы остеопатической коррекции целостности позвоночника 
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13:00-13:45 

Лекция  
«Восстановительные технологии – инновации, трансформации, 

цифровые сервисы» 
 Зал 

КИСЛОВОДСК 
1 этаж 

14:00-18:00 

 Симпозиум 
«Использование новых инновационных технологий медицинской 

реабилитации на этапе санаторно-курортного лечения» 
 

13:00-14:15 

Симпозиум 
«Актуальные вопросы санаторно-курортного лечения и 

медицинской реабилитации в Ярославской области. Делимся 
опытом, планируем будущее» 

 

Зал САМАРА 
2 этаж 14:25-16:10 

Симпозиум 
 «Современные технологии лечебно-профилактического питания 

при санаторно-курортной реабилитации пациентов» 
 

16:20-18:00 

Симпозиум 
 «Возможности сотрудничества в области спортивной медицины: 

опыт и потенциал санаторно-курортных организаций» 
 

13:00-14:45 

Симпозиум 
«Возможности и перспективы санаторно-курортного лечения 

больных с заболеваниями ЦНС» 
 Зал 

БЕЛОКУРИХА 
3 этаж 

15:00-18:00 

IV Симпозиум ФГБНУ «Российский научный центр хирургии 
имени академика Б.В. Петровского 

«Современные реабилитационные технологии в науке и 
практике» 

 

13:00-15:20 
Симпозиум Часть 1 

«Актуальные вопросы медицинской реабилитации 
онкологических пациентов»  Зал 

ХАБАРОВСК 
4 этаж 

15:30-18:00 

Симпозиум Часть 2 
«Актуальные вопросы медицинской реабилитации 

онкологических пациентов»  
  

13:00-14:45 
 

Мастер класс  
«Стресс в работе врача. Как врачу контролировать свое 

состояние и помочь себе в стрессовых ситуациях?» 
 

Зал СОЧИ 
1 этаж 

Просветительский проект для населения 
ШКОЛА для ПАЦИЕНТОВ 

15:00-16:00 

 
Мастер-класс для пациентов 

«Семь законов здоровья» 
 

16:00-18:00 

Мастер-класс для пациентов  
«Я управляю своим стрессом. Техники самоконтроля в 

стрессовых ситуациях. Как себе помочь?» 
 

19:00 
Торжественный прием, посвященный открытию Всероссийского 
Форума «Здравница-2024» 

 

 
Ресторан 

«Волга-Volga» 
(Волжская 

набережная, 2 
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 1

1 
ию

ня
 2

02
4 

го
д

а 

10:00-11:30 
Съезд специалистов восстановительной медицины 

Гибридный формат 
Предварительная регистрация 

Зал 
ЯРОСЛАВЛЬ 

1 этаж 

12:00-14:00 

 
Образовательный форум врачей интегративной медицины 

Гибридный формат 
Предварительная регистрация 

 

15:00-18:00 

Первое межрегиональное совещание нутрициологов  
«Роль помогающих специалистов немедицинских специальностей 

в формировании системы питания здорового человека: новые 
профессиональные стандарты деятельности» 

Гибридный формат 
Предварительная регистрация 

10:00-11:45 
Панельная сессия 

«Цифровые технологии курортов» 
 

Зал МОСКВА 
2 этаж 

12:00-14:45 
Экспертная сессия 

«Менеджмент качества в санаторно-курортной деятельности» 
 

15:00-18:00 

Научно-практическая конференция 
 по персонализированной медицине  

«Индивидуальный подход к управлению здоровьем: 
 вчера, сегодня, завтра» 

Предварительная регистрация 

10:00-14:45 

 
XIII Симпозиум Главного медицинского управления 

Управления делами Президента Российской Федерации 
«Инновационные технологии санаторно-курортного лечения, 

оздоровления и медицинской реабилитации» 
 

Зал УФА 
3 этаж 15:00-16:30 

Экспертная сессия 
«Искусственный интеллект на службе санаторно-курортной 

отрасли России» 
 

16:45-18:00 

Симпозиум 
«Организационные и нормативно-правовые основы деятельности 

курортных территорий» 
 

10:00-13:00 

Симпозиум Часть 1 
«Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-
курортного лечения и медицинской реабилитации детей» 

 

Зал КАЗАНЬ 
2 этаж 

13:15-16:15 

Симпозиум Часть 2 
 «Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-
курортного лечения и медицинской реабилитации детей» 

 

16:30-17:00 
Лекция 

«Школа дыхания в программах оздоровления и реабилитации 
детей» 

17:15-18:00 

Мастер-класс 
«Инновационные технологии физио-, кинезотерапии в 

комплексном санаторно-курортном лечении детей» 
 

10:00-12:00 

Симпозиум 
«Лучшие практики в сфере медицинской реабилитации и 

санаторно-курортного дела» 
 Зал 

КИСЛОВОДСК 
1 этаж 

12:15-13:00 

Мастер-класс 
«Пререабилитация в онкологии: комплекс физических 

упражнений для подготовки к обширному хирургическому 
вмешательству» 
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13:10-17:15 
 

Симпозиум 
«Актуальные вопросы медицинской реабилитации пациентов с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 
периферической нервной системы» 

 

17:15-18:00 

Мастер-класс 
«Составление программы двигательной реабилитации при 

эндопротезировании тазобедренных суставов с учетом 
биомеханических изменений походки» 

 

10:00-11:00 
Лекция 

«Законодательство в реабилитации и курортной медицине» 
Зал САМАРА 

2 этаж 
 
 

11:15-13:15 

Симпозиум 
«Правовые риски организаций при оказании санаторно-курортных 

услуг» 
 

13:30-15:00 
Симпозиум 

«Возможности и риски интеграционного взаимодействия 
санаторно-курортного альянса стран БРИКС» 

15:15-18:00 

Симпозиум 
«Современные технологии физиотерапии и ЛФК в 

восстановительном лечении и реабилитации  
пациентов с соматической патологией в санаторно-курортных  

условиях» 
 

10:00-18:00 

Бизнес-конференция 
 «Управление санаторием в современных условиях. Как 

повысить выручку и прибыль?» 
 «Как упаковать продукт в медицине. Откуда берется 

хороший offer в санатории» 
 «Диджитал стратегия для санаториев: «прорыв» 
 «Современные Оздоровительные центры на курортах как 

неотъемлемая часть ЭКО-системы заботы о здоровье 
человека» 

 «Как мотивировать сотрудников или где у них «кнопка» 
 «Смена эпох. «Полёт нормальный». Кто-то теряет, кто-то 

находит. Глобальный взгляд и российская реальность. 
Тренды, которые помогут ориентироваться в происходящих 
изменениях» 

 «Спорные юридические моменты в работе санаториев» 
 «Как выжать максимум из ПроДокторов» 

 

 
 
 
 
 

Зал 
БЕЛОКУРИХА 

3 этаж 
 
 

10:00-13:00 
Симпозиум  

«Современные технологии физиотерапии и ЛФК в медицинской 
реабилитации, курортной и восстановительной медицине» 

 
 
 
 
 

Зал 
ХАБАРОВСК 

4 этаж 
 

13:30-15:00 
Симпозиум  

«Спа и Курорт» 

15:00-15:45 

Мастер-класс 
«Природные минеральные воды и гидролаты лекарственных и 
ароматических растений как новые формы фито-минеральных 

композиций в практике фито-бара санатория, СПА, 
курортного отеля» 

 

16:00-16:45 

Мастер-класс 
«Эфирные и растительные масла OSHADHI в оздоровительных 

программах для всей семьи» 
 

17:00-18:00 

Лекция 
 «Системный подход традиционной/комплементарной медицины 

в поддержании/восстановлении здоровья и превенции 
заболеваний» 
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10:00-11:30 

 
Мастер-класс 

«Как системно управлять здравницей для устойчивого развития» 
 

 
 

 
 

Зал СОЧИ 
1 этаж 

11:45-13:15 

Авторский мастер-класс 
«Клиент санатория 2024: как исследования изменяющихся 
потребностей клиентов помогают решать задачи бизнеса и 

создавать востребованный продукт» 
 

13:30-14:00 
Аналитический доклад 

«Санаторий: всегда онлайн с гостем» 
 

 14.15-14.45 

Аналитический доклад 
«Привлечение и удержание клиентов в санатории через 

эффективную физиотерапию: история успеха и практические 
рекомендации» 

 

 15:00-17:00 

Организационно-методический семинар 
специалистов по охране здоровья работающего населения 

Ярославской области 
 

 10:00-11:45 

 
Круглый стол  

«Менеджмент и маркетинг: тренды и успешные практики» 
 

 
 
 

Зал МОСКВА 
2 этаж 

12
 и

ю
ня

 2
02

4 

12:00-14:00 
Мастер-класс 

«Белково-пептидные комплексы в практике врача-клинициста» 

10:00-12:00 

Симпозиум 
«Разные периоды жизни мужчины и женщины - стратегии 
здоровьесбережения и санаторно-курортного лечения» 

 

 
 

 
 

Зал УФА 
3 этаж  

 
12:00-12:30 

Лекция 
«Здоровьеобразующая педагогика пренатального детства» 

 

12:45-13:45 

Мастер-класс 
«Мультидисциплинарный подход к сохранению фертильности и 

активного долголетия» 
 

10:00-12:00 

Симпозиум 
«Технологии восстановительной медицины в реабилитации 

пациентов со стресс-индуцированными дерматозами» 
 

 
 
 

Зал КАЗАНЬ 
2 этаж 

12:15-14:00 
Симпозиум 

«Актуальные вопросы медико-психологической реабилитации» 
 

10:00-12:00 

Симпозиум 
«Перспективы интегративного применения волновых, квантовых 

и биорезонансных технологий с методами клинической, 
восстановительной, персонализированной и превентивной 

медицины, биотехнологий в лечении, реабилитации и 
сохранения здоровья здоровых» 

 

Зал 
КИСЛОВОДСК 

1 этаж 
 

12:15-14:00 

Симпозиум  
«Медицинская элементология в экологии человека, 

восстановительной и спортивной медицине: научные и 
образовательные аспекты» 

 

10:00-12:00 

Симпозиум 
«Возможности использования природных лечебных факторов в 

восстановительной, курортной и превентивной медицине в 
современных реалиях» 

 
Зал САМАРА 

2 этаж 

12:15-13:15 
Мастер-класс 

«Реабилитация после спортивных травм коленного сустава» 
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13:30-14:30 
Мастер-класс 

«Реабилитация после спортивных травм плечевого сустава» 
 

10:00-11:15 

Мастер-класс 
 «Шкалы и опросники, используемые в работе членов 

мультидисциплинарной реабилитационной команды для 
объективизации расстройств психической и когнитивной сфер» 

 
Зал 

БЕЛОКУРИХА 
3 этаж 11:30-12:15 

Лекция 
«Функциональные расстройства - психосоматическая и 

нейробиологическая модели» 
 

12:30-13:30 

Семинар 
«Дисфункция диафрагмы у пациентов вследствие инсульта: 

современные методы диагностики и реабилитации» 
 

10:00-12:00 

Круглый стол 
«Муниципальные программы формирования ЗОЖ и оздоровления 

населения. Внедрение, практика, результаты» 
 

Зал 
ХАБАРОВСК 

4 этаж 
12:00-14:00 

 
«Цифровая среда здоровья» 

 

10:00-12:00 

Мастер-класс 
«Основные лабораторно - диагностические возможности на 

приеме у врача» 
 Зал СОЧИ 

1 этаж 

12:00-14:00 

Мастер-класс 
«Предвидеть и предотвратить - превентивная медицина и 

интегративный подход в профилактике сахарного диабета I типа» 
 

15:00-17:00 

Пленарное заседание. 
Подведение итогов работы и принятие резолюции Форума. 
Церемония закрытия Форума. Награждение Лауреатов ХХII 

Всероссийского форума «Здравница-2024» 
 

Зал 
ЯРОСЛАВЛЬ 

1 этаж 

13
 и

ю
ня

 

 
Ознакомительные поездки по санаториям Ярославской области 

Предварительная регистрация 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Всероссийский форум «Здравница» 
Тел.: +7 (495) 621-40-26, Электронная почта: mail@rumed.ru, www.rumed.ru  

г. Ярославль 9—13 июня 2024 г. 
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XXIII Всероссийский форум «Здравница-2024» 

ПРЕФОРУМ 
 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 09 июня 2024 г. 
 

«Корпоративное здоровье и промышленная медицина» 
 

10:00—11:45 
 

КЗЦ «Миллениум» 
  

Зал УФА 
3 этаж 

 

Модератор: 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому 
развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт 
Премий Правительства РФ в области качества, Москва 
 

Президиум: 
 

Разумов Александр Николаевич, президент Союза «Здоровье Здоровых», 
президент Национальной курортной ассоциации, соавтор национальной 
концепции «Здоровье здорового человека», д.м.н., профессор, академик РАН, 
Заслуженный деятель науки Российской Федерации  
Юнусов Дмитрий Рафаэлевич, Министр социальных коммуникаций и 
развития некоммерческих организаций Ярославской области 
Бухтияров Игорь Валентинович, Директор ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт медицины труда им. академика Н.Ф. Измерова», 
заведующий кафедрой медицины труда, авиационной, космической и водолазной 
медицины ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), главный внештатный специалист профпатолог 
Минздрава России д.м.н., профессор, академик РАН, Заслуженный деятель науки 
Российской Федерации  
 

Приветствия: 
 

Разумов Александр Николаевич, президент Союза «Здоровье Здоровых», 
президент Национальной курортной ассоциации, соавтор национальной 
концепции «Здоровье здорового человека», д.м.н., профессор, академик РАН, 
Заслуженный деятель науки Российской Федерации  
Юнусов Дмитрий Рафаэлевич, Министр социальных коммуникаций и развития 
некоммерческих организаций Ярославской области 
Аниськина Нина Николаевна, директор Государственной академии 
промышленного менеджмента им. Н.П. Пастухова - филиала Национального 
исследовательского Томского государственного университета, лауреата Премии 
Правительства РФ в области качества, к.т.н., доцент, действительный член 
Академии проблем качества  
 

Спикеры: 
 

«Развитие производственной медицины» 
Бухтияров Игорь Валентинович, директор ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт медицины труда им. академика Н.Ф. Измерова», заведующий 
кафедрой медицины труда, авиационной, космической и водолазной медицины 
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ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), главный внештатный специалист профпатолог Минздрава 
России, д.м.н., профессор, академик РАН, Заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, Москва  
 
«Управление и мониторинг корпоративного здоровья: технологии и 
инструменты» 
Бондаренко Наталья Леонидовна, заместитель Председателя Союза женщин 
России по медико-социальному направлению, главный внештатный специалист 
по терапии и врачебной практике ФМБА России, главный врач КБ 85, к.м.н., 
Москва 
 
«Программы благополучия и здоровья в компании hh. Тренды ожиданий 
соискателей» 
Котусенко Ирина, директор Северо-Центрального региона HeadHunter, 
Руководитель отдела по работе с государственными организациям 

 
Экспертная сессия 09 июня 2024 г. 

 

Школа управления здоровьем на территории в 
межведомственной цифровой среде 
 

12:00-14:00 
 

КЗЦ «Миллениум» 
  

Зал УФА 
3 этаж 

 

Организатор: 
Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем 
«Здоровье Здоровых» 
 

Модератор: 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье Здоровых», 
к.м.н., федеральный координатор профессионального сообщества практик 
превентивной медицины АСИ, соруководитель направления «превентивная 
медицина» НТИ 
 

Вопросы: 
Теория и практика организации межведомственного межсекторального 
общественно-государственно-частного партнерства в сфере управления 
здоровьем населения на уровне муниципалитета и региона в единой цифровой 
среде на основе технологий превентивной персонализированной медицины 
 

Целевая аудитория: 
Руководители социального блока региональных и муниципальных органов власти, 
представители социально-ориентированных НКО и социально-ответственного 
бизнеса 
 

Спикеры: 
«Межведомственная цифровая среда управления здоровьем и благополучием 
населения муниципалитета и региона» 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье Здоровых», 
федеральный координатор профессионального сообщества практик 
превентивной медицины АСИ - руководитель проектного офиса направления 
«превентивная медицина» НТИ, к.м.н., Москва 
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«Роль государственно-частного партнерства в формировании региональной 
экосистемы превентивной медицины и управления здоровьем населения» 
Моисеенко Светлана Васильевна, медицинский директор Группа компаний «Олимп 
Здоровья», к.м.н., Москва, Воронеж 
 
«Регион – территория здорового образа жизни» 
Мельников Геннадий Владимирович, председатель правления Международного 
клуба лидеров индустрии и культуры ЗОЖ, к.м.н., Москва 
 
«Авторские технологии вовлечения населения в здоровый образ жизни» 
Шишонин Александр Юрьевич, главный врач клиники доктора Шишонина, более 20 
лет успешной практики лечения и профилактики хронических не инфекционных 
заболеваний (в том числе гипертонии, остеохондроза и диабета 2 типа), к.м.н., 
Москва 
 
«Региональная программа укрепления корпоративного здоровья «Здоровье в 
промышленном городе» 
Власова Юлия Борисовна, главный врач Областного Центра общественного 
здоровья и медицинской профилактики, Пермь 
 
Выступление лидеров региональных и муниципальных проектов - участников и 
призеров каталога «Лучшие проекты общественного здравоохранения 2024»  

 
 

Мастер-класс 09 июня 2024 г. 
 

«Здоровьеобразующая педагогика: абсолютный 
национальный приоритет» 
 

14:00—14:45 
 

КЗЦ «Миллениум» 
  

Зал УФА 
3 этаж 

 

Автор: 
Лазарев Михаил Львович, педиатр, к.псих.н. (РАО), д.м.н., профессор 
(МАНИ), Президент Федерации «ЗДРАВИАДА», автор программ Сонатал-
педагогики, руководитель Московского Сонатал-центра, Москва 
 

Анонс: 
Здоровьеобразующая педагогика раннего и дошкольного детства, подросткового 
возраста. Формирование у детей с раннего возраста мотивации и навыков 
здорового образа жизни. 
 

Целевая аудитория: 
Педагоги дошкольных учреждений и школ, педиатры, психологи, учителя музыки, 
вожатые детских оздоровительных лагерей. 
 

Что получит слушатель: 
Знакомство с гипотезой образовательного адаптоза, возникшего у современных 
детей в результате рассогласования когнитивного и соматического развития в 
процессе осуществления ими образовательной деятельности. Для профилактики 
образовательного адаптоза предложена концепция здоровьеобразующей 
педагогики, основанная на когносомном принципе (слитности психических и 
физических процессов), обеспечивающем телесное сопровождение 
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познавательной деятельности. Представление программ гармонизации 
развития детей и подростков в раннем (программа «Цветоник»), дошкольном 
(программа «Здравствуй!»), и школьных возрастах (программы «Цветок 
здоровья», «Юные учителя здоровья»).  
Программы представляют собой цветомузыкальную развивающую среду, 
названную музыкой материнства и детства и включающую более 1000 песен (в 
том числе, на английском языке), более 100 сказок о здоровье, 15 детских опер. 
Перечисленные программы, а также пренатальная программа «Мамалыш» 
представляю собой педагогическую систему, названную Сонатал-педагогикой 
(музыкальной системой гармонизации психического и физического развития 
ребенка до и после рождения). 
Программы прошли многолетнюю апробацию на большом контингенте детей и 
имеют необходимые разрешения Министерства просвещения и Министерства 
здравоохранения РФ). 
 
 
 

Стратегическая сессия 09 июня 2024 г. 
 

«Формирование ключевых основ деятельности 
Общероссийского Общественного Движения 
«Здоровье Здоровых» 
 

15:00-18:00 
 

КЗЦ «Миллениум» 
  

Зал УФА 
3 этаж 

 

Модератор: 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза организаций и 
специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье Здоровых», федеральный 
координатор профессионального сообщества практик превентивной медицины 
АСИ, соруководитель направления «превентивная медицина» Национальной 
Технологической Инициативы, к.м.н., Москва  
 

Вопросы:  
1. Формирование идеологической платформы Движения «Здоровье Здоровых» 
2. Обсуждение и принятие ключевых положений Устава Движения «Здоровье 
Здоровых» 
3. Формирование предложений по кандидатурам в состав Координационного 
Совета Движения «Здоровье Здоровых» 
4. Обсуждение стратегических направлений развития Движения «Здоровье 
Здоровых» на 2024-2025 г.г. 
 

Целевая аудитория: 
Лидеры организаций – участников Учредительного Съезда Движения «Здоровье 
Здоровых»  
 

Что получит участник: 
Возможность принять непосредственное участие в формировании проекта 
документов, выносимых на Учредительный Съезд Движения «Здоровье Здоровых» 
10.06.2024:   
1. Идеологической платформы 
2. Устава 
3. Состава руководящих органов 
4. Плана развития 
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Стратегическая сессия 09 июня 2024 г. 
 

«Перспектива совершенствования нормативно-правовой 
базы в области здоровья работающих» 
 

12:00-12:45 
 

КЗЦ «Миллениум» 
  

Зал 
ХАБАРОВСК 

4 этаж 
 

Модератор: 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому 
развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт 
Премий Правительства РФ в области качества, Москва 
 
Спикер: 
Бухтияров Игорь Валентинович, директор ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт медицины труда им. академика Н.Ф. Измерова», 
заведующий кафедрой медицины труда, авиационной, космической и водолазной 
медицины ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), главный внештатный специалист профпатолог 
Минздрава России, д.м.н., профессор, академик РАН, Заслуженный деятель науки 
Российской Федерации 
 

Вопросы: 
 Внесение изменений в Порядок проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров работников. 
 Актуализация Порядка оказания медицинской помощи по профилю 

«Профпатология». 
 Перспективы развития производственной медицины. Возрождение практики 

цеховых врачей. 
 Организация диспансерного наблюдения работающих граждан.  
 Гармонизация обязательных периодических медицинских осмотров 

и диспансерного наблюдения. 
 

Целевая аудитория: 
Руководители крупных промышленных компаний, специалисты в сфере 
социальной политики, здравоохранения, охраны труда и промышленной 
безопасности. 
 

Что получит слушатель: 
Будут рассмотрены актуальные вопросы совершенствования нормативных 
правовых актов, регламентирующих охрану здоровья работающих во вредных 
и (или) опасных условиях труда. 
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Дискуссионный клуб 09 июня 2024 г. 

 

«Успешные практики программ благополучия сотрудников 
как драйвера роста бизнеса» 
 

13:00-13:45 КЗЦ «Миллениум» 
Зал 

ХАБАРОВСК 
4 этаж 

 

Модератор: 
Князева Наталья Алексеевна, директор по развитию бизнеса 
корпоративного well-being сервиса и клуба управления здоровьем UpHealth, 
эксперт в маркетинге оздоровительных услуг, Москва 
 

Вопросы: 
 практические кейсы и лучшие практики 
 
Участники дискуссии: 
Ткаченко Лариса Валерьевна, эксперт, консультант в стратегии и развитии 
продуктов в области здравоохранения, опыт включает работу в Медскан 
(Росатом), РЖД Медицина, Мать и дитя, KPMG, Citigroup, Москва  
 
Данилов Алексей Борисович, исполнительный директор Ассоциации 
Междисциплинарной Медицины, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), д.м.н., Москва 
  
Благинина Наталья Александровна, руководитель направления по работе со 
стратегическими партнерами и ESG-проектам компании Буарон, врач-психиатр, 
психотерапевт, член Высшего Экспертного Совета кафедры «Интегративные 
технологии здоровья» Академии Социальных Технологий, приглашенный 
преподаватель Московской международной высшей школы бизнеса МИРБИС, курс 
«Современные подходы к управлению благополучием сотрудников», к.м.н., МВА 
 
Архипова Ирина Петровна, директор по корпоративным отношениям и 
устойчивому развитию KraftHeinz Россия, Ex- директор по корпоративным 
отношениям и устойчивому развитию Coca-Cola HBC Россия, AB InBev, JTI, 
профессор НИУ ВШЭ, Москва  
 
Рау Александр Дмитриевич, практикующий психолог, эксперт в вопросах 
психологии благополучия, здоровья, изменения образа жизни, создания и 
реализации корпоративных wellbeing программ, направленных на повышение 
качества жизни сотрудников, корпоративный психолог adidas Academy c 2016 
года, эксперт консалтинговой компании Beyond Taylor 
 
Молев Валентин, руководитель Департамента разработки продуктов Блока 
Медицина Страхового дома ВСК 
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Мастер-класс 09 июня 2024 г. 
 

«Искусственный интеллект как творческий партнер 
для развития программ корпоративного здоровья» 
 

14:00-14:45 
 

КЗЦ «Миллениум» 
  

Зал ХАБАРОВСК 
4 этаж 

 

Модератор: 
Коробова Анна Николаевна, ведущий эксперт конкурса премий 
Правительства РФ в области качества, член ЭМС Роскачества, асессор EFQM, 
эксперт НТИ, заместитель начальника управления экономики и перспективного 
развития Префектуры Зеленоградского АО г. Москвы к.э.н., Москва  
 

Вопросы: 
 По каким принципам работают нейросети. 
 Как работать с большими языковыми моделями и правильно составлять 

запросы (промты). 
 Как составить программу корпоративного оздоровления и ее презентацию. 
 Обзор базового функционала сервисов, позволяющих генерировать 

изображения. Особенности написания промтов для генерации 
нейроизображений и текстов.  Создание песни с помощью ИИ для привлечения 
участников в свои программы и их продвижение в социальных сетях и по 
другим каналам. 

 

Целевая аудитория: 
1. HR-специалисты и менеджеры по персоналу, стремящиеся внедрить 

инновационные подходы в программы оздоровления сотрудников и повысить 
их вовлеченность и продуктивность на работе. 

2. Руководители и специалисты отделов корпоративного оздоровления и 
благополучия сотрудников, ищущие способы оптимизации процесса создания 
и реализации оздоровительных программ, а также улучшения их 
привлекательности и эффективности при помощи современных технологий. 

3. Специалисты по маркетингу и продвижению, интересующиеся 
использованием ИИ для создания уникальных рекламных и промо-материалов, 
улучшения стратегий продвижения программ корпоративного оздоровления 
среди сотрудников предприятий и в социальных сетях. 

4. Все, интересующиеся последними тенденциями в применении ИИ для решения 
личных и профессиональных задач. 

 

Что получит слушатель: 
Участники мастер-класса научатся оптимизировать время с помощью 
нейросетей и получат персональных ИИ-ассистентов для решения сложных 
творческих задач.  
После мастер-класса участники: 
1. Поймут, что такое нейросети и по каким принципам они работают. 
2. Узнают, как работать с большими языковыми моделями, как правильно 

составлять запросы (промты), составить программу корпоративного 
оздоровления и ее презентацию. 

3. Познакомятся с базовым функционалом сервисов, позволяющих генерировать 
изображения, узнают особенности написания промтов для генерации 
нейроизображений и текстов, а также научатся создавать песни с помощью 
ИИ для привлечения участников в свои программы и их продвижения в 
социальных сетях и по другим каналам. 
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Мастер-класс 09 июня 2024 г. 
 

«Практикум по управлению ментальным здоровьем» 
 

15:00-15:45 
 

КЗЦ «Миллениум» 
  

Зал 
ХАБАРОВСК 

4 этаж 
 

Модератор: 
Спиранде Марина Валерьевна, бизнес-тренер, психотерапевт, 
нейрофизиолог, Заместитель генерального директора - руководитель 
департамента ментального здоровья и психического благополучия Союза 
«Здоровье Здоровых» 
 

Вопросы: 
 что это, и какие возможности дает  
 интеграция в то, что у вас уже есть, и как выбирать то, что важно для 

вашей организации именно сейчас 
 метрики диагностики персонала. 
 контроль эффективности выбранной программы, что и как считать. 
 практика развития эмоционального интеллекта (входит в программы 

управления ментальным здоровьем). 
 

Целевая аудитория: 
Руководители HR-служб, Руководители санаторно-курортных учреждений 
 

Что получит слушатель: 
Руководители HR: актуальные технологии и подходы к управлению лояльностью 
и эффективностью персонала через программы ментального здоровья, 
профилактики и помощи при рабочем выгорании, стрессовых состояниях 
Руководители санаторно-курортных учреждений - актуальные технологии и 
подходы для формирования программ коррекции состояний пациентов с пост-
стрессовыми расстройствами, признаками рабочего выгорания. 
 

Мастер-класс 09 июня 2024 г. 
 

«Инструменты стратегического маркетинга для стратегии 
развития бизнеса» 
 

16:00-16:45 
 

КЗЦ «Миллениум» 
  

Зал 
ХАБАРОВСК 

4 этаж 
 

Модератор: 
Касимова Татьяна Валерьевна, эксперт-практик в области маркетинга и 
развития бизнеса. Co-founder проекта «voice mr. Нетнографические 
Исследования». Советник председатель совета директоров Коммуникационной 
группы АГТ по маркетингу и стратегии. 
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Вопросы: 
 Лидерство на рынке. 
 Выбор типа лидерства и своего пути для достижения цели. 
 О стратегии и подходах к определению цели. 
 Современные инструменты стратегического маркетинга для определения 

и коррекции целей и стратегии работы. 
 

Целевая аудитория: 
Собственники бизнеса, директора по маркетингу, специалисты по маркетингу 
 

Что получит слушатель: 
Рабочий инструмент, позволяющий определять позицию на рынке, формировать 
конкурентную стратегию и определять фокусы для лидерства 
 

Мастер-класс 09 июня 2024 г. 
 

«Гимнастики, как инструмент повышения корпоративного 
здоровья и производительности труда» 
 

17:00-17:45 
 

КЗЦ «Миллениум» 
  

Зал 
ХАБАРОВСК 

4 этаж 
 

Автор: 
Шишонин Александр Юрьевич, главный врач клиники доктора Шишонина, 
более 20 лет успешной практики лечения и профилактики хронических 
неинфекционных заболеваний (в том числе гипертонии, остеохондроза 
и диабета 2 типа), к.м.н., Москва  
 

Анонс: 
Нарушение кровообращения головного мозга из-за пережатия сосудов шеи 
является одной из самых распространенных причин возникновения хронических 
неинфекционных заболеваний и как результат приводит к снижению уровня 
концентрации и когнитивных способностей сотрудников, повышает 
утомляемость и приводит к хронической усталости. Внедрение простых 
практик здоровья на рабочем месте, таких как шейная и суставная гимнастика, 
правильное питание не требуют специального оборудования и помещений, много 
времени или усилий, но при этом оказывают ощутимый положительный эффект 
на здоровье и работоспособность человека. 
Мастер-класс содержит практическую часть, где всем желающим будут 
показаны примеры гимнастик и упражнений для внедрения в организации. 
 

Целевая аудитория: 
Руководители и сотрудники HR, руководители организация, заинтересованные в 
повышении уровня корпоративного здоровья организации 
 

Что получит слушатель: 
Знания, какие факторы могут оказывать негативное влияние на здоровье 
сотрудников на рабочем месте, методы и подходы к профилактике влияния 
данных факторов, знания о том, каким образом предлагаемые подходы возможно 
внедрить в организации. 
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Диагностика здоровья 
участников Префорума 

09 июня 2024 г. 

 
 

10:00-18:00 КЗЦ «Миллениум» 
  

Холл 
3 этаж 

 
Организатор: 
Союз «Здоровье Здоровых» 
 
Диагностика: 
 экспресс-тесты 
 офтальмолог 
 консультации специалистов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Всероссийский форум «Здравница» 
Тел.: +7 (495) 621-40-26, Электронная почта: mail@rumed.ru, www.rumed.ru  

г. Ярославль 9—13 июня 2024 г. 
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Официальное открытие XXIII Всероссийского 
Форума и Выставки «Здравница-2024» 

 
Приветствия участникам                     10 июня  2024 г. 
 
10:00—11:00 КЗЦ «Миллениум» Зал ЯРОСЛАВЛЬ 

1 этаж 
 
Евраев Михаил Яковлевич, Губернатор Ярославской области 
Разумов Александр Николаевич, Президент Национальной курортной 
ассоциации, вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и 
водолечения (FEMTEC), академик РАН 
Фадеев Валерий Александрович, Председатель Совета при Президенте 
Российской Федерации по развитию гражданского общества и правам человека 
Советник Президента Российской Федерации, Секретарь Общественной палаты 
Российской Федерации 
Святенко Инна Юрьевна, Заместитель Председателя Совета Федерации 
Федерального Собрания Российской Федерации 
Косихина Наталия Владимировна, член Комитета Совета Федерации по 
социальной политике, представитель от законодательного 
(представительного) органа государственной власти Ярославской области 
Красников Геннадий Яковлевич, Президент Российской академии наук, 
академик РАН  
Башанкаев Бадма Николаевич, Председатель Комитета по охране здоровья 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации  
Шмаков Михаил Викторович, Председатель Федерации независимых 
профсоюзов  
Фетисов Вячеслав Александрович, Председатель Всероссийского общества 
охраны природы, первый заместитель председателя Комитета Государственной 
Думы Федерального Собрания Российской Федерации по экологии, природным 
ресурсам и охране окружающей среды 
Лахова Екатерина Филипповна, Председатель Союза женщин России  
 
 
 

11:00—11:30 КЗЦ «Миллениум» Зал ЯРОСЛАВЛЬ 
1 этаж 

 
Программный доклад: 

«Укрепление здоровья здоровых — стратегия медицины XXI 
века» 
Разумов Александр Николаевич, Президент Национальной курортной 
ассоциации, вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и 
водолечения (FEMTEC), заведующий кафедрой восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), академик РАН, профессор, Москва 
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Пленарная сессия 10 июня 2024 г. 
 

«Стратегия здоровьесбережения в регионах РФ: 
ключевая роль санаторно-курортных комплексов» 
  

11:30—13:45 КЗЦ «Миллениум» Зал ЯРОСЛАВЛЬ 
1этаж 

 
 

Президиум: 
Стародубов Владимир Иванович, Академик-секретарь ОМеДН РАН, член 
Президиума РАН, Научный руководитель ФГУ ЦНИИ организации и 
информатизации здравоохранения, академик РАН, д.м.н., профессор, 
Заслуженный врач Российской Федерации, Москва 
Разумов Александр Николаевич, Президент Национальной курортной 
ассоциации, вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и 
водолечения (FEMTEC), академик РАН, профессор, Москва 
Бухтияров Игорь Валентинович, директор ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт медицины труда имени академика Н.Ф. Измерова», 
д.м.н., профессор, академик РАН, Москва 
 

Доклады: 
ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО. 
Стародубов Владимир Иванович, Академик-секретарь ОМеДН РАН, член 
Президиума РАН, Научный руководитель ФГУ ЦНИИ организации и 
информатизации здравоохранения, академик РАН, д.м.н., профессор, 
Заслуженный врач Российской Федерации, Москва 
 
«Фронтиры современной курортологии» 
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р 
им. Г.А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова Минздрава России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, Санкт-Петербург 
 
«Роль санаторно-курортного лечения в преодолении трудонедостаточности 
лиц, работающих во вредных и опасных условиях труда» 
Бухтияров Игорь Валентинович, директор ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт медицины труда им. академика Н.Ф. Измерова», заведующий 
кафедрой медицины труда, авиационной, космической и водолазной медицины 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), главный внештатный специалист профпатолог Минздрава 
России, д.м.н., профессор, академик РАН, Заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, Москва  
 
«Государственные подходы к сбережению здоровья населения страны» 
Кизеев Михаил Владимирович, депутат, член Комитета по охране здоровья 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации 
  
«Современное состояние и перспективы развития регенеративной медицины и 
реабилитации» 
Котенко Константин Валентинович, директор ФГБНУ «РНЦХ им. академика 
Б.В.Петровского», заведующий кафедрой восстановительной медицины и 
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биомедицинских технологий ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, д.м.н., профессор, академик РАН, Москва; 
Корчажкина Наталья Борисовна, заместитель директора по научно-
образовательной работе и реабилитации ФГБНУ «РНЦХ им. академика  
Б.В. Петровского», профессор кафедры восстановительной медицины и 
биомедицинских технологий ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва  
 
«Организация системы медицинской реабилитации и санаторно-курортного 
лечения в ФМБА России» 
Гамеева Елена Владимировна, и.о. генерального директора ФГБУ ФНКЦ МРиК 
ФМБА России, д.м.н., Москва  
  
«Система методического обеспечения цифровой оценки функциональных 
резервов организма в персонализации программ санаторно-курортного 
лечения и медицинской реабилитации» 
Бобровницкий Игорь Петрович, Проректор по учебной, методической и научной 
работе АНО ВО «Международный университет восстановительной медицины», 
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Региональное санаторно-курортное лечение и оздоровление детей: зеркало 
времен и новейшая история» 
Мокина Наталья Александровна, главный внештатный специалист по санаторно-
курортному лечению Минздрава Самарской области, главный врач ГБУЗ СОДС 
«Юность», д.м.н., профессор, МВА, Самара 
 
«Инновации повышения эффективности бальнеотерапии» 
Рахманин Юрий Анатольевич, главный научный сотрудник НИИ экологии человека 
и гигиены окружающей среды им. А.Н. Сысина ФГБУ «ЦСП» ФМБА России, академик 
РАН, доктор медицинских наук, профессор, Москва 
 
«Стратегическое лидерство санаторно-курортных организаций в регионах: 
системность, экспертность, инновационность, качество» 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому развитию и 
маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт Премий 
Правительства РФ в области качества, Москва  
 
 

Экспертная сессия 10 июня 2024 г. 
 

«Медицина здорового долголетия как драйвер развития 
санаторно-курортного комплекса. Клиники 
персонализированной медицины: инновации и стандарты 
практики» 
 

14:30-16:00 КЗЦ «Миллениум» Зал ЯРОСЛАВЛЬ  
1 этаж 

 

Организаторы: 
 Национальная Академия Активного Долголетия 
 Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем 

«Здоровье Здоровых» 
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Цели и задачи: 
Обсуждение национальных стандартов деятельности клиник 
персонализированной медицины и здорового долголетия, формирование 
профессионального сообщества практик, регламента подготовки кадров и 
оснащения 
Модераторы: 

Труханов Арсений Ильич, президент Национальной Академии Активного 
Долголетия, д.б.н., Москва 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье Здоровых», 
федеральный координатор профессионального сообщества практик 
превентивной медицины АСИ, соруководитель направления «превентивная 
медицина» НТИ, к.м.н., Москва  
 

Спикеры: 
«Мировой опыт и тенденции развития клиник Здорового Долголетия» 
Москалев Алексей Александрович, член-корр. РАН, профессор РАН, д.б.н. 
 

«Дорожная карта развития клиник персонализированной медицины в России 
2035» 
Труханов Арсений Ильич, президент Национальной Академии Активного 
Долголетия, д.б.н., Москва 
 

«Национальная экосистема #здоровьездоровых» 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье Здоровых», 
к.м.н., федеральный координатор профессионального сообщества практик 
превентивной медицины АСИ, соруководитель направления «превентивная 
медицина» НТИ 
 

«Роль СПА-индустрии в превентивной медицине: от оздоровительных салонов 
и отелей к центрам управления здоровьем» 
Лабенко Александр, врач-эксперт Центра компетенций «СПА и Велнесс» Союза 
«Здоровье Здоровых» 
 

Серия докладов 
«Наш опыт создания клиники 5П медицины: методы, технологии, протоколы» 
от действующих клиник:  
Корочук Ирина Сергеевна, главный врач Клиника «Эденгард», Самара  
Кудашкина Елена Владимировна, главный врач Клиника «Превентамед», Нижний 
Новгород 
Орлов Александр Викторович, главный врач Клуб Здоровья и Долголетия 
«RODINA», Москва/Сочи/Кисловодск 
Давыдова Елена Антоновна, главный врач Центр Превентивной медицины Rosa 
Springs, Сочи, Красная Поляна 
 
 
 
 
 

        10 июня 2024 г. 
 

Учредительный Съезд Общероссийского общественного 
движения «Здоровья здоровых» 
 

16:30—18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал ЯРОСЛАВЛЬ 
1 этаж 
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Цели и задачи: 
 

Консолидация усилий медицинского и немедицинского сообществ вокруг задачи 
укрепления здоровья здорового человека, выработка и широкая информационная 
поддержка понятных каждому человеку алгоритмов ежедневных простых 
действий по сохранению и преумножению своего здоровья и здоровья своих 
близких 
 

 
Модератор: 

Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье Здоровых», 
федеральный координатор профессионального сообщества практик 
превентивной медицины АСИ, соруководитель направления «превентивная 
медицина» Национальной Технологической Инициативы, к.м.н., Москва  
 

Президиум: 
Разумов Александр Николаевич, Президент Союза «Здоровье Здоровых», 
д.м.н., профессор, академик РАН, Москва  
Фетисов Вячеслав Александрович, депутат Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской Федерации, заместитель председателя 
комитета по экологии, Председатель Попечительского Совета Союза 
организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье Здоровых» 
 

Повестка заседания: 

1. Обсуждение и утверждение идеологической платформы Движения «Здоровье 
Здоровых» 
2. Выдвижение и утверждение кандидатуры Лидера Движения и кандидатур 
членов Координационного Совета Движения «Здоровье Здоровых» 
3. Обсуждение и принятие ключевых положений Устава Движения «Здоровье 
Здоровых» 
4. Обсуждения проекта и принятие стратегических направлений Дорожной 
карты развития Движения «Здоровье Здоровых» на 2024-2025 г.г. 
 
 
 

Симпозиум 10 июня 2024 г. 
 

 «Стратегическое лидерство в индустрии здоровья. 
Формирование бренда врача, лидера, организации»  
 

14:00—17:00 КЗЦ «Миллениум» Зал МОСКВА  
2 этаж 

 

Модератор: 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому 
развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт 
Премий Правительства РФ в области качества 
 

Спикеры: 
Вступительное слово 
Бухтияров Игорь Валентинович, директор ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт медицины труда им. академика Н.Ф. Измерова», заведующий 
кафедрой медицины труда, авиационной, космической и водолазной медицины 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), главный внештатный специалист профпатолог Минздрава 
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России, д.м.н., профессор, академик РАН, Заслуженный деятель науки Российской 
Федерации 
 
Бондаренко Наталья Леонидовна, заместитель Председателя Союза женщин 
России по медико-социальному направлению, главный внештатный специалист 
по терапии и врачебной практике ФМБА России, главный врач КБ 85, к.м.н., 
Москва 
 

«Стратегическое лидерство в индустрии здоровья» 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому развитию и 
маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт Премий 
Правительства РФ в области качества 
 
«Лидер и синдром самозванца»  
Спиранде Марина Валерьевна, ведущий эксперт Союза «Здоровье Здоровых», 
бизнес-тренер, психолог, нейрофизиолог, автор проекта «Майндсерфинг», Москва  
 
«Механизм и инструменты достижения стратегического лидерства» 
Данилов Михаил Валентинович, медицинский директор Ассоциации 
оздоровительного туризма, Москва  
 
«Медицина впечатлений: как добиться максимальной лояльности к бренду» 
Естенков Дмитрий Андреевич, генеральный директор «Санаториум», Москва   
 
«Личный бренд врача: как «упаковать» и где продвигать?» 
Ирина Коваленко, директор по маркетингу маркетингового агентства  
«Косатка маркетинг», Тольятти, Самарская область 
 
«Любовь навсегда: как санаторию создавать идеальные продукты и правильно 
их рекламировать» 
Орлов Александр Викторович, руководитель медицинского направления Клубов 
Здоровья и Долголетия RODINA, ООО Медикал СПА Менеджмент, к.м.н., Москва  
 
 
Симпозиум 10 июня 2024 г. 
 

«Научные достижения и лучшие практики в области 
реабилитации пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями» 
 

13:00—14:15 КЗЦ «Миллениум» Зал УФА  
3 этаж 

 

Модераторы: 

Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), член-
корреспондент Российской академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
Трухачева Наталия Владимировна, врач-кардиолог Филиала №1 ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
Иванова Юлия Михайловна, научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
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Спикеры: 
«Курортные лечебные факторы в профилактике и реабилитации болезней 
кровообращения» 
Князева Татьяна Александровна, главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ РиК» 
МЗ РФ, д.м.н., профессор, Москва 

онлайн 
 

«Кардиореабилитация: инновации и клиническая практика» 
Погосова Нана Вачиковна, заместитель генерального директора по научно-
аналитической работе и профилактической кардиологии ФГБУ НМИЦ кардиологии 
им. ак. Е.И. Чазова Минздрава России, Президент Национального общества 
профилактической кардиологии, профессор, д.м.н., FESC, Москва 

онлайн 
«Актуальные вопросы кардиореабилитации: современные тенденции» 
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент Российской 
академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Современные аспекты лечения хронической венозной недостаточности в 
условиях санатория» 
Трухачева Наталия Владимировна, научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
 
«Современные аспекты кардиореабилитации ветеранов спорта»  
Иванова Юлия Михайловна, научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
 
Дискуссия. Ответы на вопросы 
 
 
 
 
 

Круглый стол 10 июня 2024 г. 
 

«Актуальные вопросы медицинской и медико-
психологической реабилитации военнослужащих 
в санаторно-курортных организациях» 
 

14:30—16:00 КЗЦ «Миллениум» Зал УФА  
3 этаж 

 

Модераторы: 
Разумов Александр Николаевич, Президент Национальной курортной 
ассоциации, вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и 
водолечения (FEMTEC), заведующий кафедрой восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), академик РАН, профессор, Москва 
Долгих Сергей Владимирович, заместитель начальника ГВМУ – начальник 2 
управления Главного военно-медицинского управления Минобороны России, к.м.н., 
Москва 
Ковлен Денис Викторович, начальник кафедры физической и 
реабилитационной медицины, главный специалист по медицинской 
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реабилитации ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» 
Минобороны России, главный специалист Минобороны России по санаторно-
курортному лечению, д.м.н., Санкт-Петербург 
 
Спикеры: 
«Инновационные технологии медицинской и медико-психологической 
реабилитации военнослужащих в санаторно-курортных организациях» 
Ковлен Денис Викторович, начальник кафедры физической и реабилитационной 
медицины, главный специалист по медицинской реабилитации ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны России, главный 
специалист Минобороны России по санаторно-курортному лечению, д.м.н., 
Санкт-Петербург 
Кирсанова Анна Алексеевна, начальник 2 отдела 2 управления Главного военно-
медицинского управления Минобороны России, к.м.н., Москва 
 
«Комплексная реабилитация военнослужащих с ампутационными дефектами 
конечностей в военных санаторно-курортных организациях» 
Соболев Андрей Валентинович, начальник ФГБУ «Санаторно-курортный комплекс 
«Подмосковье» Минобороны России, к.м.н., Московская область 
  
«Опыт проведения медико-психологической реабилитации участников боевых 
действий в военных санаторно-курортных организациях. Экспериментальные 
исследования и лучшие практики» 
Сухинин Алексей Владимирович, начальник ФГБУ «Санаторно-курортный комплекс 
«Приволжский» Министерства обороны Российской Федерации, Самара 
 
«Технологии виртуальной реальности в реабилитации пациентов с 
последствиями боевой травмы»  
Базуева Татьяна Владимировна, заведующая отделением неврологии с палатами 
нейрореабилитации для пациентов с поражением ЦНС Филиала № 8 ФГБУ «ГВКГ 
им. Н.Н. Бурденко» Минобороны России, Москва 
 
«Реабилитационные технологии в коррекции посттравматического 
стрессового расстройства участников боевых действий» 
Пронин Валерий Дмитриевич, слушатель ординатуры 1 факультета 
руководящего медицинского состава ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 
им. С.М. Кирова» Минобороны России, Санкт-Петербург 
 
Дискуссия, ответы на вопросы. 
 
 
 
 
 

Круглый стол 10 июня 2024 г. 
 

«Научные аспекты совершенствования системы 
комплексной реабилитации и абилитации ветеранов СВО 
с последствиями боевой травмы» 
 

16:15—18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал УФА  
3 этаж 
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Модераторы: 
Бобровницкий Игорь Петрович, проректор по учебной, методической и 
научной работе АНО ВО «Международный университет восстановительной 
медицины», член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ 
МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической 
и реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И. И. Мечникова Минздрава России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, член-корреспондент РАН, заслуженный 
деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
 
Спикеры: 
«Реабилитация лиц с боевой травмой: транзит технологий»  
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ 
и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И. И. Мечникова Минздрава России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, член-корреспондент РАН, заслуженный 
деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
 
«Концепция дезадаптозов-научная основа психологической реабилитации»  
Соболев Андрей Валентинович, начальник ФГБУ «Санаторно-курортный комплекс 
«Подмосковье» Минобороны России, к.м.н., Московская область 
 
«Возможности курортной медицины в реабилитации последствий боевой 
травмы» 
Тер-Акопов Гукас Николаевич, генеральный директор ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, 
к.э.н., Ессентуки 
Ефименко Наталья Викторовна, заместитель генерального директора по 
научной работе - руководитель ПНИИК ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА России в 
Пятигорске, д.м.н., профессор, Ессентуки 
 
Принципы организации медицинской реабилитации участников СВО на 
современном этапе»  
Черногорова Марина Викторовна, профессор кафедры общественного здоровья и 
здравоохранения ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н., Ярославль 
 
«Реабилитация комбатантов с синдромом фантомных болей: проблемы и 
пути совершенствования технологий» 
Устинова Марина Евгеньевна, клинический ординатор кафедры медицинской 
реабилитации и физических методов лечения c курсами остеопатии 
и паллиативной медицины ФГБОУ ВО «РосБиоТех, Москва  
 
«Информационные технологии в системе медицинской реабилитации раненых 
и пораженных» 
Богомолов Алексей Валерьевич, ведущий научный сотрудник ГНЦ РФ — ФМБЦ 
им. А. И. Бурназяна ФМБА России, д.т.н, профессор, Москва  
 
«Комплексная реабилитация после тяжелых минно-взрывных ранений» 
Трапезников Андрей Владимирович, директор санатория «Дюны», к.м.н., доцент, 
Санкт-Петербург 
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Симпозиум  
Департамента здравоохранения города Москвы 

10 июня 2024 г. 

 

«Новые горизонты применения мультимодальных 
технологий медицинской реабилитации на этапе санаторно-
курортного лечения» 
 

13:00—15:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КАЗАНЬ  
2 этаж 

 
Модераторы: 

Погонченкова Ирэна Владимировна, директор ГАУЗ «Московский научно-
практический центр медицинской реабилитации, восстановительной 
и спортивной медицины имени С. И. Спасокукоцкого Департамента 
здравоохранения города Москвы», главный внештатный специалист по 
медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению Департамента 
здравоохранения города Москвы, д.м.н., Москва 
Турова Елена Арнольдовна, заместитель директора по научной работе 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры 
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., 
профессор, Москва 
 
 
Спикеры: 
«Когнитивно-двигательный тренинг - мультимодальная технология для 
санаторно-курортного этапа медицинской реабилитации»   
Погонченкова Ирэна Владимировна, директор ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации и санаторно-курортному лечению Департамента здравоохранения 
города Москвы, д.м.н., Москва 

 
«Озонотерапия в комплексном лечении осложнений сахарного диабета» 
Турова Елена Арнольдовна, заместитель директора по научной работе ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры 
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., 
профессор, Москва 
Куликов Александр Геннадьевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Лечебные физические факторы в санаторных условиях: эффективность 
применения и возможные ошибки» 
Куликов Александр Геннадьевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Роль и возможности ЭКГ-телеметрии в контроле безопасности 
амбулаторных реабилитационных мероприятий» 
Щикота Алексей Михайлович, ученый секретарь ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 
Непринцева Наталья Викторовна, к.м.н., врач функциональной диагностики 
Филиала № 7 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва  
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«Опыт долечивания работающих москвичей в санатории непосредственно 
после стационарного лечения» 
Гришина Марина Ивановна, заведующий организационно-методическим отделом 
по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению ДЗМ, Москва  
 
«Госпитальная шкала тревоги и депрессии (HADS) в практике скрининговой 
диагностики: новый взгляд» 
Кукшина Анастасия Алексеевна, ведущий научный сотрудник отдела 
медицинской реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, 
д.м.н., врач-психиатр, врач-психотерапевт, Москва 
Котельникова Анастасия Владимировна, старший научный сотрудник отдела 
медицинской реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, 
д.псх.н., Москва 
 
«Опыт применения сенсорных перчаток с БОС в восстановлении тонкой 
моторики верхней конечности в остром и раннем реабилитационном периоде 
ишемического инсульта» 
Лутохин Глеб Михайлович, старший научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, врач-невролог, 
к.м.н., Москва 
 
 
 

Мастер-класс 10 июня 2024 г. 
 

«Современные протоколы обследования пациентов 
в программах кардиореабилитации: накопленный опыт 
и новые решения» 
 

15:15-16:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КАЗАНЬ  
2 этаж 

 

Модераторы: 

Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ  
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) член-
корреспондент Российской академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
Павлов Владимир Иванович, заведующий отделением функциональной 
диагностики Филиала №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, 
ведущий научный сотрудник, д.м.н., Москва  
Иванова Юлия Михайловна, врач функциональной диагностики, старший 
научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., 
Москва 
 

Вопросы: 
Современные рекомендации ВОЗ для программ кардиореабилитации 
Персонифицированный подход как ведущая стратегия при подборе программы 
кардиореабилитации 
Управление и безопасность в программах кардиореабилитации 
 

Целевая аудитория:  
Врачи реабилитологи, терапевты, кардиологи 
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Что получат участники: 
Как применять рекомендации на практике. Основные принципы построения 
программ. Протоколы и таблицы для индивидуального подбора и последующего 
контроля программы кардиореабилитации. 
 
 

Мастер-класс 10 июня 2024 г. 
 

«Составление программы двигательной реабилитации после 
операций на поясничном отделе позвоночника с учетом 
биомеханических изменений походки» 

 

16:15-17:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КАЗАНЬ  
2 этаж 

 

Модератор: 
Макарова Марина Ростиславовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 
 

Вопросы:  
1. Кинематика поясничного отдела позвоночника при ходьбе у людей с болями 

в пояснице и без них после операций по поводу дорсопатии в поясничном 
отделе позвоночника 

2. Биомеханические ориентиры нарушения походки у пациентов с болью 
в нижней части спины в различные сроки после операции  

3. Подбор индивидуальной физической нагрузки для лечения и профилактики 
боли в нижней части спины после операции по поводу дорсопатии 

 
Целевая аудитория:  
Специалисты в области медицинской реабилитации: врачи ЛФК и СМ, врачи ФРМ, 
инструкторы-методисты ЛФК, инструкторы ЛФК, врачи неврологи, врачи 
травматологи-ортопеды, врачи общей практики 
 
Знание: 
- особенностей кинематики походки пациентов после операций на позвоночнике у 
пациентов после операций у пациентов на позвоночнике с диагнозом дорсопатия; 
- анализа биомеханики ходьбы и определение ее наиболее информативных 
параметров у пациентов после операции на позвоночнике; 
Навык: 
- формирование программы ЛФК и рекомендаций по тренировкам в ходьбе при 
различной степени выраженности болевого миотонического синдрома в спине 
после операции по поводу дорсопатии с учетом биомеханики походки упациентов 
после операции с диагнозом дорсопатия. 
 
 

Мастер-класс 10 июня 2024 г. 
 
«Методы остеопатической коррекции целостности 
позвоночника» 
 

17:15—18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КАЗАНЬ  
2 этаж 
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Модератор: 
Орел Александр Михайлович, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
 

 
Краткое содержание: 
1. Введение: Позвоночник как функциональная целостность, включающая все 

элементы от затылочной кости до копчика. Целостность проявляется в 
виде функционирования единства всех отделов в рамках краниосакрального 
механизма. 

2. Пять признаков функционирования краниосакрального механизма по 
У.Г.Сатерленду: Собственная подвижность масс мозга; Самопроизвольная 
подвижность мозговых оболочек; Подвижность костей черепа в области 
швов; Подвижность крестца на уровне крестцово-подвздошных суставов; 
Флуктуация спинномозговой жидкости. 

3. Зоны функциональной фиксации структур краниосакрального механизма: 
Большое затылочное отверстие; Атлант и аксис; Крестцово-подвздошные 
суставы. 

4. Центр устойчивости позвоночника – TXI-TXII.  
5. Практика: Сбор анамнеза (операции (эпидуральная анестезия), травмы, 

ковид); Общий осмотр; Методы лечения: Мобилизация КПС; Снятие 
напряжения мыщелков затылочной кости; Роллинг; Работа с ТМО у 
пациентов после эпидуральной анестезии. 

 
Лекция 10 июня 2024 г. 

 

«Восстановительные технологии — инновации, 
трансформации, цифровые сервисы» 
 

13:00—13:45 КЗЦ «Миллениум» Зал КИСЛОВОДСК  
1 этаж 

 

Лектор: 

Пономаренко Геннадий Николаевич, Генеральный директор ФГБУ ФНОЦ 
МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова Минздрава России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, член-корреспондент РАН, заслуженный 
деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
 
Вопросы: 

1. Регенеративные технологии 
2. Нейромоторные технологии 
3. Реадаптивные технологии 
4. Нейросетевые технологии 
5. Инновационные цифровые сервисы 

 
Целевая аудитория:  
Руководители и специалисты санаторно-курортных организаций 
 
Что получат участники: 
Информацию об инновационных технологиях в санаторно-курортных 
организациях 
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Симпозиум 10 июня 2024 г. 
 

«Использование новых инновационных технологий 
медицинской реабилитации на этапе санаторно-курортного 
лечения» 
 

14:00—18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КИСЛОВОДСК  
1 этаж 

 

Модераторы: 

Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФНОЦ МСЭ 
и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И. И. Мечникова Минздрава России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, член-корреспондент РАН, заслуженный 
деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
Самойлов Александр Сергеевич, генеральный директор ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна ФМБА России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Куликов Александр Геннадьевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
 

Спикеры: 
«Нормобарическая гипо- и гиперокси терапия: от научных доказательств к 
клинической практике» 
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. 
Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова Минздрава России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, член-корреспондент РАН, заслуженный 
деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
 
«Периферическая магнитная стимуляция при заболеваниях нервной системы: 
от науки к практике» 
Танатарова Алия Мирусхановна, врач-невролог стационарного отделения 
медицинской реабилитации взрослых с нарушением функции периферической 
нервной системы и костно-мышечной системы филиала №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва 
Сичинава Нино Владимировна, заместитель заведующего Филиалом №1 ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 
 
«Общая магнитотерапия в программах лечения и реабилитации» 
Куликов Александр Геннадьевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
Кочеткова Н.А., врач-физиотерапевт филиала №2 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва 
Ксенофонтова Ирина Васильевна, заведующий филиалом №2 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
 
«Спектральная фототерапия как базовая технология в лечебных и 
оздоровительных программах клиник антиэйдж терапии, восстановительной 
медицины, оздоровительных программах санаторно-курортных учреждений.  
Портативные мобильные комплекты. Российская инновация» 
Александрова Татьяна Александровна, врач косметолог, терапевт, главный врач 
«СФТ Центр», Москва  
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«Медицинская реабилитация с использованием БОС в ЗАО «Санаторий имени 
Воровского» 
Денисова Елена Евгеньевна, инструктор-методист по лечебной физкультуре ЗАО 
«Санаторий имени Воровского», Ярославская область 
 
«Применение функциональной электромиостимуляции в реабилитации»  
Самойлов Александр Сергеевич, генеральный директор ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Кубышев К.А. - младший научный сотрудник лаборатории больших данных и 
прецизионной восстановительной медицины 
 
«Возможности использования Аппаратно-программного комплекса "ОКО" для 
оценки динамики состояния микроциркуляции» 
Хейло Татьяна Сергеевна, генеральный директор Центр терапевтической 
офтальмологии, Москва  
 
«Спорт-специфичная реабилитация после травм» 
Касаткин М.С., младший научный сотрудник лаборатории больших данных и 
прецизионной восстановительной медицины 
Пустовойт Василий Игоревич, заведующий лабораторией больших данных и 
прецизионной спортивной медицины ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна 
ФМБА России, д.м.н., Москва 
 
«Реабилитационные возможности щадящей автоматизированной 
кинезитерапии при заболеваниях опорно-двигательного аппарата» 
Коростылева Елена Алексеевна, соучредитель ООО «Сендика Груп», Санкт-
Петербург  
  
«Методы консервативного лечения последствий травм опорно-двигательного 
аппарата у спортсменов» 
Трухачева Наталия Владимировна, научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент Российской 
академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Инновационные технологии санаторно-курортного лечения в условиях 
санатория «Виктория» 
Найденов Василий Иванович, директор-главный врач, Санаторий «Виктория» - 
пушкинский филиал АО «ЦСТЭ» (холдинг), Заслуженный работник здравоохранения 
Российской Федерации, Московская область 
  
«Санаторно-курортное лечение: инновационные технологии» 
Демченко Андрей Петрович, главный врач ООО «Санаторий «Металлург», доцент 
кафедры организации и экономики фармации Пятигорского медико-
фармацевтического института – филиала ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, 
к.м.н., Ессентуки 
 
«Водородная терапия в практике санаторно-курортного звена» 
Шуппо Ольга Андреевна, врач превентивной медицины, SUISOMED, основатель 
международной сети клиник Grand Clinic, Москва  
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«PRP-терапия в реабилитации пациентов в ЗАО «Санаторий имени Воровского» 
Хасан Махер, врач-травматолог-ортопед ЗАО «Санаторий имени Воровского», 
Ярославская область 
 
«Возможности высокотехнологичных методов реабилитации пациентов с 
заболеваниями суставов и позвоночника» 
Орлова Евгения Вячеславовна ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 

онлайн 
«Восстановление межпозвонковых дисков и лечение межпозвонковых грыж по 
методу внутренней локальной декомпрессии» 
Головина Татьяна Витальевна, генеральный директор ООО АКСИОМА, академик 
АМТН, Москва  
 
«Многокомпонентные растительные препараты для борьбы с выпадением, 
истончением и плохим ростом волос на фоне стресса и хронической гипоксии» 
Бабенко Павел Петрович, генеральный директор ООО НПКФ «ДекосТ», д.х.н., 
академик НААД, Москва  
 
 
 
 

Симпозиум  10 июня 2024 г. 
 

«Актуальные вопросы санаторно-курортного лечения 
и медицинской реабилитации в Ярославской области. 
Делимся опытом, планируем будущее» 
 

13:00—14:15 КЗЦ «Миллениум» Зал САМАРА  
2 этаж 

 

Сопредседатели: 
Луганский Сергей Викториевич, министр здравоохранения Ярославской 
области  
Горохова Татьяна Анатольевна, главный специалист по санаторно-
курортному делу Ярославской области, директор ГАУЗ ЯО с/п «Сосновый бор», 
к.фарм.н., доцент 
Коротова Елена Владимировна, главный врач ГБУЗ ЯО «ЯО КГВВ МЦ по 
проблемам пожилых людей «Здоровое долголетие», главный внештатный 
специалист по медицинской реабилитации Министерства здравоохранения 
Ярославской области   
 
 

Спикеры: 
Вступительное слово 
Луганский Сергей Викториевич, министр здравоохранения Ярославской области 
 
«Медицинская реабилитация взрослого населения Ярославской области: вчера, 
сегодня, завтра» 
Коротова Елена Владимировна, главный врач ГБУЗ ЯО «ЯО КГВВ МЦ по проблемам 
пожилых людей «Здоровое долголетие», главный внештатный специалист по 
медицинской реабилитации Министерства здравоохранения Ярославской области   
Шкребко Александр Николаевич, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н., 
профессор 
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«Санаторно-курортное лечение Ярославской области» 
Горохова Татьяна Анатольевна, главный специалист по санаторно-курортному 
делу Ярославской области, директор ГАУЗ ЯО с/п «Сосновый бор», к.фарм.н., 
доцент  
 
«Реабилитация детей Ярославской области» 
Ковина Марина Валерьевна, заведующая отделением, главный детский 
реабилитолог ГБУЗ ЯО Областная детская клиническая больница 
 
«Адаптивный хоккей – возможности реабилитации детей с разными группами 
заболеваний, изменение качества жизни и социализация. Опыт Федерации 
адаптивного хоккея в России» 
Барадачева Анастасия Олеговна, Президент Федерации адаптивного хоккея, 
Ярославль 
Шкребко Александр Николаевич, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н., 
профессор, Ярославль 
 
«Роль санаторно-курортного лечения в межведомственной цифровой среде 
укрепления здоровья населения Ярославской области» 
Дубасов Алексей Николаевич, Первый заместитель генерального директора, Союз 
«Здоровье Здоровых», Москва, Пермь 
 
 
 
 
 

Симпозиум 10 июня 2024 г. 
 

«Современные технологии лечебного питания 
при санаторно-курортной реабилитации пациентов» 
 

14:25-16:10 КЗЦ «Миллениум» Зал САМАРА  
2 этаж 

 

Сопредседатели: 

Тутельян Виктор Александрович, научный руководитель ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии», заместитель академика секретаря ОМеДН РАН, 
главный внештатный специалист диетолог Минздрава России, заслуженный 
деятель науки, академик РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Никитюк Дмитрий Борисович, директор ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», академик РАН 
Зайнудинов Зайнудин Мусаевич, главный врач Клиники лечебного питания 
ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», д.м.н., Москва 
Гульнева Елена Юрьевна, главный диетолог Ярославской области 
 
Спикеры: 
«Оптимизация питания — стратегический фактор здоровьесбережения 
населения в санаторно-курортных учреждениях» 
Тутельян Виктор Александрович, научный руководитель ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», заместитель академика секретаря ОМеДН РАН, главный 
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внештатный специалист диетолог Минздрава России, заслуженный деятель 
науки, академик РАН, д.м.н., профессор, Москва 
 
 

«Консорциум «Здоровьесбережение, питание, демография» как эффективный 
механизм оптимизации питания в санитарно-курортной практике»  
Никитюк Дмитрий Борисович, директор ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
академик РАН, Москва  

 
«Организация лечебного питания в Ярославской области: проблемы и пути 
решения»  
Гульнева Елена Юрьевна, главный диетолог Ярославской области 
 
«Разработка новых специализированных пищевых продуктов для санаторно-
курортного питания» 
Оксененко Ольга Владимировна, директор по производству Пятигорский 
молочный комбинат 
 
«Свекольный квас БИТШЕРТ на меду и фруктах, как уникальный натуральный 
продукт для индивидуальных программ восстановительного лечения 
в санаторно-курортном обеспечении и фитнесе» 
Барчан Павел Вячеславович, основатель, руководитель проекта ООО «НПО 
Чибис», Москва 
  
«Продукция на основе производных хитозана – вклад российского научного 
сообщества в инновационный подход к средством традиционного 
оздоровительного и функционального питания» 
Лихачева Алла Эдуардовна, врач общей и интегративной медицины, член 
экспертного совета по вопросам функционального питания НП ОЦДС БРИКС, 
Москва  
 
«Оценка пищевого статуса и физического развития как важнейший критерий 
успешности реабилитации при алиментарно-зависимых заболеваниях 
в учреждениях санаторно-курортного профиля»   
Зайнудинов Зайнудин Мусаевич, главный врач Клиники лечебного питания ФГБУН 
«ФИЦ питания и биотехнологии», д.м.н., Москва  
 
«Ожирение у детей и подростков – современные подходы к лечению в 
санаторно-курортных учреждениях»    
Павловская Елена Вячеславовна, ведущий научный сотрудник Клиники лечебного 
питания ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», д.м.н. Москва 

онлайн 
«Инновационные технологии введения пациентов гастроэнтерологического 
профиля в санаторно-курортных учреждениях» 
Морозов Сергей Владимирович, ведущий научный сотрудник Клиники лечебного 
питания ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», д.м.н., Москва 

онлайн 
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Симпозиум 10 июня 2024 г. 
 

«Возможности сотрудничества в области спортивной 
медицины: опыт и потенциал санаторно-курортных 
организаций» 
 

16:20—18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал САМАРА  
2 этаж 

 
Сопредседатели: 
Самойлов Александр Сергеевич, генеральный директор ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна ФМБА России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Орджоникидзе Зураб Гивиевич, первый заместитель директора 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ  
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) член-
корреспондент Российской академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
 
Спикеры: 
«Особенности медико-биологического сопровождения спортсменов-
паралимпийцев с поражениями опорно-двигательного аппарата»  
Самойлов Александр Сергеевич, генеральный директор ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Пустовойт Василий Игоревич, заведующий лабораторией больших данных и 
прецизионной спортивной медицины ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна 
ФМБА России, д.м.н., Москва  
Михеев С.Ю., аспирант кафедры восстановительной медицины, курортологии и 
физиотерапии, сестринского дела с курсом спортивной медицины ЦСМиР ФГБУ 
ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России, Москва  
 
«Заболевания щитовидной железы и работоспособность спортсменов»  
Турова Елена Арнольдовна, заместитель директора по научной работе ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры 
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., 
профессор, Москва 
Теняева Елена Анатольевна, старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
 
«Возможности оценки состояния здоровья спортсменов без специальных 
нагрузочных тестов в условиях санаториев»  
Павлов Владимир Иванович, заведующий отделением функциональной 
диагностики Филиала №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., 
Москва 
 
«Медико-биологические основы риск-ориентированного подхода при 
формировании цифрового профиля здоровья спортсмена» 
Петрова Виктория Викторовна, заведующий лабораторией экспериментальной 
спортивной медицины ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России, 
к.м.н., доцент, Москва 
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«Современные тенденции в организации питания спортсменов» 
Самойлов Александр Сергеевич, генеральный директор ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна ФМБА России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Рылова Наталья Викторовна, заведующий лабораторией спортивной 
нутрициологии Центра спортивной медицины и реабилитации ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна ФМБА России, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Реабилитация спортсменов после перенесенной вирусной инфекции (COVID-19) 
в условиях санатория» 
Иванова Юлия Михайловна, научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
 
«Оценка эффективности реабилитации коленного сустава у спортсменов по 
показателям роботизированной биомеханики» 
Самойлов Александр Сергеевич, генеральный директор ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Хан Алексей Викторович, руководитель ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им А.И. Бурназяна 
ФМБА России, Москва  
 
«Физическая активность как основной компонент сохранения и укрепления 
здоровья. Возможности санаторно-курортного лечения» 
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент Российской 
академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
 
 

Симпозиум 10 июня 2024 г. 
 

«Возможности и перспективы санаторно-курортного 
лечения больных с заболеваниями ЦНС» 
 

13:00—14:45 КЗЦ «Миллениум» Зал БЕЛОКУРИХА  
3 этаж 

 

Сопредседатели: 
Сичинава Нино Владимировна, заместитель заведующего Филиалом №1 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент 
Российской академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
Шахнович Виктор Александрович, Руководитель Центра неврологии и 
реабилитации (ЦНДШ), д.м.н., профессор, Москва  
 
Спикеры: 
«Ведение пациентов с ПСМТ на санаторно-курортном этапе» 
Бушков Федор Анатольевич, врач ЛФК АО Реабилитационный центр для 
инвалидов «Преодоление», Москва  
Сичинава Нино Владимировна, заместитель заведующего Филиалом №1 ГАУЗ 
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МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 
 
«Превенция сердечно-сосудистых заболеваний» 
Шахнович Виктор Александрович, Руководитель Центра неврологии и 
реабилитации (ЦНДШ), д.м.н., профессор, Москва  
 
«Актуализация описательных оценочных и категориальных параметров 
нарушения функционирования пациентов с патологией ЦНС» 
Гуркина Мария Викторовна, заведующий отделением ранней медицинской 
реабилитации ФГАУ «НМИЦ ЛРЦ» Минздрава России, к.м.н., Москва 
 
«Применение роботизированной механотерапии с ФЭС и виртуальной 
реальности с БОС в восстановлении стато-локомоторной функции у больных 
с ишемическим инсультом» 
Лутохин Глеб Михайлович, старший научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, врач-невролог, 
к.м.н., Москва 
 
Особенности применения технологии «Интерфейс мозг-компьютер 
Экзокисть» в реабилитации пациентов неврологического профиля» 
Бушкова Юлия Владимировна, врач-невролог ООО «Экзопласт», Малое 
инновационное предприятие ФГАОУ ВО РНИМУ им Н.И. Пирогова, к.м.н., Москва 
Черненко Игорь Олегович, генеральный директор ООО «Экзопласт», Малое 
инновационное предприятие ФГАОУ ВО РНИМУ им Н.И. Пирогова, Москва  
 
«Применение БОС в комплексной медицинской реабилитации пациентов с 
поражением ЦНС» 
Левшина Елена Александровна, врач ГБУЗ ЯО «Ярославский областной клинический 
госпиталь ветеранов войн - МЦ по проблемам пожилых людей «Здоровое 
долголетие», Ярославль 
 
«Имеет ли место санаторно-курортное лечение у пациентов с редкими 
заболеваниями центральной и периферической нервной системы? Клинические 
практики» 
Танатарова Алия Мирусхановна, врач-невролог стационарного отделения 
медицинской реабилитации взрослых с нарушением функции периферической 
нервной системы и костно-мышечной системы филиала №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва 
Сичинава Нино Владимировна, заместитель заведующего Филиалом №1 ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 

 
 

IV Симпозиум ФГБНУ «Российский научный центр 
хирургии имени академика Б.В. Петровского 

10 июня 2024 г. 

 

«Современные реабилитационные технологии в науке 
и практике» 
 

15:00—18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал БЕЛОКУРИХА  
3 этаж 
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Модератор: 
Корчажкина Наталья Борисовна, заместитель директора по научно-
образовательной работе и реабилитации ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. 
Петровского», профессор кафедры восстановительной медицины и 
биомедицинских технологий ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва 
 

Спикеры: 
«Роль передовых лечебно-оздоровительных технологий в активном 
долголетии или как остановить старение» 
Котенко Константин Валентинович, директор ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. 
Петровского», заведующий кафедрой восстановительной медицины и 
биомедицинских технологий ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Решетова Инна Викторовна, главный врач Института долголетия с клиникой 
реабилитации и превентивной медицины ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. 
Петровского», Москва 
 
«Современные подходы к мониторингу индивидуального здоровья и коррекции 
нарушений при ожирении и возрастассоциированных заболеваниях» 
Михайлова Анна Андреевна, начальник научно-образовательного центра ФГБНУ 
«РНЦХ им. академика Б.В. Петровского», д.м.н., доцент, Москва. 
Корчажкина Наталья Борисовна, заместитель директора по научно-
образовательной работе и реабилитации ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. 
Петровского», профессор кафедры восстановительной медицины и 
биомедицинских технологий ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Комплексный подход к лечению и реабилитации пациентов с осложнениями 
после кардиохирургических вмешательств» 
Тагабилев Дмитрий Геннатулович, главный врач научно-клинического центра №3 
ФГБНУ «Российский научный центр хирургии имени академика Б.В. Петровского», 
к.м.н. 
Винокуров Иван Андреевич, главный научный сотрудник, научно-клинического 
центра №3 ФГБНУ «Российский научный центр хирургии имени академика Б.В. 
Петровского», д.м.н.   
Иванов Константин Павлович, заведующий отделением кардиологии и терапии 
научно-клинического центра №3 ФГБНУ «Российский научный центр хирургии 
имени академика Б.В. Петровского», к.м.н. 
 
«Основные пути оптимизации санаторно-курортного этапа реабилитации 
больных кардиологического профиля на базе санатория им. А.М. Горького - 
научно-клинический филиал ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. Петровского»  
Михаэлис Марина Анатольевна, к.м.н., заместитель руководителя по 
медицинской части санаторий им. А.М. Горького научно-клинический филиал 
ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. Петровского» 
  
«Парадигма развития катетерного лечения фибриляции предсердий и 
кардиореабилитации у коморбитных пациентов»  
Полозкова Ирина Геннадьевна, младший научный сотрудник ФГБНУ «РНЦХ им. 
академика Б.В. Петровского»; 
Фролова Юлия Валерьевна, ведущий научный сотрудник отделения 
хирургического лечения дисфункций миокарда и сердечной недостаточности 
ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. Петровского», д.м.н.; 
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Рыбанченко Максим Сергеевич, заведующий отделением хирургического лечения 
сложных нарушений ритма сердца и электрокардиостимуляции ГКБ №67 имени 
Л.А. Ворохобова ДЗМ, к.м.н.; 
Евсеев Евгений Петрович, заведующий отделением хирургии пороков сердца 
ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. Петровского», к.м.н. 
 
«Междисциплинарный подход в тактике лечения и реабилитации пожилых 
кардиоонкологических пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями и 
сопутствующим колоректальным раком»  
Цацурова Сабина Александровна, младший научный сотрудник отделения 
хирургии пороков сердца ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. Петровского»; 
Фролова Юлия Валерьевна, ведущий научный сотрудник отделения 
хирургического лечения дисфункций миокарда и сердечной недостаточности 
ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. Петровского», д.м.н.; 
Тюрина Евгения Александровна, врач-невролог отделения терапии болевых 
синдромов (Клиника изучения и лечения боли) ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. 
Петровского»; 
Петренко Константин Николаевич врач-хирург отделения колопроктологии с 
хирургией тазового дна ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. Петровского», к.м.н.; 
Беджанян Аркадий Лаврентьевич, заведующий отделением колопроктологии с 
хирургией тазового дна ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. Петровского», д.м.н. 
 
«Клинические аспекты ранней реабилитации у пациентов с осложнениями в 
послеоперационном периоде» 
Маневский Андрей Александрович, заведующий отделением реанимации и 
интенсивной терапии 2 научно-клинического центра №2 ФГБНУ «РНЦХ им. 
академика Б.В. Петровского», к.м.н.; 
Никода Владимир Владимирович, заведующий отделением реанимации и 
интенсивной терапии 1 ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. Петровского», д.м.н., 
профессор 
 
«Современные немедикаментозные технологии в лечении глаукомы, 
катаракты и синдрома сухого глаза» 
Егизарова Агата Григорьевна, ФГБНУ «РНЦХ академика Б.В. Петровского»; 
Райфельд Алина Константиновна, профессор группы профессорско-
преподавательского состава научно-образовательного центра ФГБНУ 
«Российский научный центр хирургии имени академика Б.В. Петровского, ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт глазных болезней имени М.М. Краснова», 
д.м.н.; 
Павлов Виктор Анатольевич, врач-офтальмолог ФГБУ «Главный военный 
клинический госпиталь им. академика Н.Н. Бурденко» Минобороны России 
 
«Комплексные реабилитационные программы в пред- и послеоперационном 
периодах после перкутанной нефролитолапаксии у больных уролитиазом» 
Горностаев Виктор Николаевич, «ЧУЗ Клиническая больница «РЖД-Медицина», 
Ростов-на-Дону»; 
Гурцкой Роман Александрович, «ЧУЗ Клиническая больница «РЖД-Медицина», 
Ростов-на-Дону» 
 
«Аппаратные методики в профилактике послеродовой и послеоперационной 
диспареунии» 
Жуманова Екатерина Николаевна, руководитель Центра гинекологии, 
репродуктивной и эстетической медицины, клиническая больница №1 АО ГК 
Медси, профессор кафедры восстановительной медицины и биомедицинских 
технологий ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России,  
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д.м.н., профессор группы профессорско-преподавательского состава научно-
образовательного центра ФГБНУ «Российский научный центр хирургии имени 
академика Б. В. Петровского»; 
Колгаева Дагмара Исаевна, врач акушер-гинеколог, руководитель направления 
хирургии тазового дна Центра гинекологии, репродуктивной и эстетической 
медицины, клиническая больница №1 АО ГК Медси, к.м.н., доцент кафедры 
восстановительной медицины и биомедицинских технологий ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, доцент группы 
профессорско-преподавательского состава научно-образовательного центра 
ФГБНУ «Российский научный центр хирургии имени академика Б. В. Петровского 
 
«Немедикаментозные технологии в лечении недержания мочи у женщин. 
Современные возможности»  
Колгаева Дагмара Исаевна, врач акушер-гинеколог, руководитель направления 
хирургии тазового дна Центра гинекологии, репродуктивной и эстетической 
медицины, клиническая больница №1 АО ГК Медси, доцент кафедры 
восстановительной медицины и биомедицинских технологий ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, к.м.н., доцент группы 
профессорско-преподавательского состава научно-образовательного центра 
ФГБНУ «Российский научный центр хирургии имени академика Б. В. Петровского»; 
Жуманова Екатерина Николаевна, д.м.н., руководитель Центра гинекологии, 
репродуктивной и эстетической медицины, клиническая больница №1 АО ГК 
Медси, профессор кафедры восстановительной медицины и биомедицинских 
технологий ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, 
профессор группы профессорско-преподавательского состава научно-
образовательного центра ФГБНУ «Российский научный центр хирургии имени 
академика Б. В. Петровского» 
 
«Клинический опыт использования систем разгрузки массы тела в 
реабилитации пациентов разных нозологических форм» 
Конева Елизавета Сергеевна, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), Клиническая больница №1 АО ГК 
Медси, д.м.н., Москва  
 
 
 
 
Симпозиум. Часть 1.  10 июня 2024 г. 
 

«Актуальные вопросы медицинской реабилитации 
онкологических пациентов» 
 

13:00—15:20 КЗЦ «Миллениум» Зал ХАБАРОВСК  
4 этаж 

 

Модератор: 
Гамеева Елена Владимировна, и.о. генерального директора ФГБУ ФНКЦ 
МРиК ФМБА России, д.м.н., Москва 
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Спикеры: 
«Организация непрерывного процесса медицинской реабилитации на примере 
ФМБА России» 
Гамеева Елена Владимировна, и.о. генерального директора ФГБУ ФНКЦ МРиК 
ФМБА России, д.м.н., Москва  
 
«Нутритивная поддержка онкологических пациентов: от теории к практике» 
Степанова Александра Михайловна, заместитель генерального директора по 
науке ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России, к.м.н., Москва  
 
«Физическая реабилитация онкологических пациентов» 
Реутова Алина Александровна, директор Лечебно-реабилитационного центра в 
городе Москве ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России, Москва  
 
«Комплементарные технологии в реабилитации онкологических пациентов» 
Каширина Эльмира Агасалимовна, заместитель генерального директора по 
клинико-экспертной работе ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России, к.м.н., Москва 
 
«Психологическая реабилитация онкологических пациентов» 
Ткаченко Галина Андреевна, медицинский психолог центра реабилитации ФГБУ 
«ЦКБ с поликлиникой» УДП РФ, доцент кафедры психиатрии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
УДП РФ, к.псх.н., Москва  
 
«Организация второго этапа реабилитации онкологических пациентов 
в условиях федерального центра» 
Обухова Ольга Аркадьевна, заведующий отделением реабилитации ФГБУ «НМИЦ 
онкологии им. Н.Н. Блохина» Минздрава России, Москва  
 
«Организация третьего этапа реабилитации онкологических пациентов в 
домашних условиях» 
Каргальская Ирина Геннадьевна, исполнительный директор Ассоциации 
специалистов онкореабилитации АСОР, Москва  
 
«Санаторно-курортное лечение онкологических пациентов: возможно ли это?» 
Мачула Наталья Владимировна, заместитель генерального директора ФГБУ 
ФНКЦ МРиК ФМБА России по санаторно-курортному лечению, Москва 
 
«Организация первого этапа медицинской реабилитации в условиях 
федерального Центра» 
Мерзлякова Анна Михайловна, заведующий отделением медицинской 
реабилитации МНИОИ им. П.А. Герцена – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России, Москва  
 
«Коррекция климактерического синдрома у пациенток со злокачественными 
новообразованиями» 
Головченко Маргарита Алексеевна, заместитель генерального директора ФГБУ 
ФНКЦ МРиК ФМБА России по клинической работе, Москва  
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Симпозиум. Часть 2.  10 июня 2024 г. 
 

«Актуальные вопросы медицинской реабилитации 
онкологических пациентов» 
 

15:30—18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал ХАБАРОВСК  
4 этаж 

 

Модераторы: 
Самойлов Александр Сергеевич, генеральный директор ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна ФМБА России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Гусакова Елена Викторовна, заведующая кафедрой физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента РФ, главный реабилитолог ГК Медскан, руководитель службы 
медицинской реабилитации Hadassah Medical Moscow, Инновационный центр 
Сколково, д.м.н., профессор, Москва 
Виленский Алексей Александрович, заведующий отделением 
противоопухолевой лекарственной терапии, председатель онкологического 
консилиума МНОЦ МГУ им. М.В. Ломоносова, заместитель главного врача по 
онкологии ООО Клинический госпиталь на Яузе, Москва 
 

Спикеры: 
«Опыт организации и функционирования референсного центра по 
реабилитации пациентов с ЗНО» 
Самойлов Александр Сергеевич, генеральный директор ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Завьялов Александр Александрович, руководитель Онкологического Центра ФГБУ 
ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России, Москва 
 
«Физиотерапевтическая и медикаментозная коррекция дистальной 
полинейропатии в онкологической практике» 
 Гусакова Елена Викторовна, заведующая кафедрой физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента РФ, главный реабилитолог ГК Медскан, руководитель службы 
медицинской реабилитации Hadassah Medical Moscow, Инновационный центр 
Сколково 
Круглова Лариса Сергеевна, проректор по учебной работе, заведующий кафедрой 
дерматовенерологии и косметологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия» Управления делами Президента Российской Федерации 
 
«Возможности и перспективы межотраслевой интеграции: как подружить 
клиническую медицину и санаторно-курортный комплекс?»  
Взгляд врача.  
Виленский Алексей Александрович, заведующий отделением противоопухолевой 
лекарственной терапии, председатель онкологического консилиума МНОЦ МГУ 
им. М.В. Ломоносова, заместитель главного врача по онкологии ООО Клинический 
госпиталь на Яузе, Москва 
Взгляд администратора 
Исаханов Айдарбек Ермухаметович, организатор здравоохранения, врач-онколог, 
эксперт Национальной курортной ассоциации, эксперт по медицинскому и 
оздоровительному туризму, член Коалиции Здоровья Стран БРИКС, Москва  
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«Персонализированная стратегия медицинской реабилитации после 
радикального хирургического лечения рака молочной железы» 
Евстигнеева Инна Сергеевна, заведующий отделением, доцент кафедры ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., Москва 
 
«Возможности низкотемпературной плазмы в онкореабилитации» 
Козырева Валерия Олеговна, врач-физиотерапевт, аспирант кафедры физической 
терапии, спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, Москва  
 
«Пререабилитация онкологических пациентов перед обширными полостными 
хирургическими вмешательствами» 
Старкова Елена Юрьевна, научный сотрудник отделения физиотерапии и 
реабилитации МОНИКИ, ассистент кафедры травматологии и ортопедии ФУВ 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, Москва  
 
«Использование радиочастотного устройства INDIBA 448 кГц для купирования 
боли» 
Марк-Игнаси Коррал Бакес, директор научного департамента компании Индиба, 
д.м.н., Испания                                                                                      видеодоклад 
Евстигнеева Инна Сергеевна, заведующий отделением, доцент кафедры ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., Москва 

очно 
«Эффективность программ комплексной реабилитации у пациентов с 
меланомой» 
Мочалова Анастасия Сергеевна, к.м.н., доцент группы профессорско-
преподавательского состава научно-образовательного центра ФГБНУ 
«Российский научный центр хирургии имени академика Б. В. Петровского, 
заведующий отделением противоопухолевой лекарственной терапии 
клинической больницы «МЕДСИ» в г. Отрадное Московской области 
 
«Психологический дистресс и его немедикаментозная коррекция у больных 
раком предстательной железы после радикальной простатэктомии» 
Мусаев Иван Эльмарович, ассистент кафедры физической и реабилитационной 
медицины ФГБУ ДПО ЦГМА УДП РФ, Москва  
Ткаченко Галина Андреевна, клинический психолог ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» 
УДП РФ, к.псих.наук, Москва   
Гусакова Елена Викторовна, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины ФГБУ ДПО ЦГМА УДП РФ, д.м.н., профессор, Москва  
Грушина Татьяна Ивановна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. 
И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н, Москва  
 
 
 
 
Мастер-класс  10 июня 2024 г. 
 

«Стресс в работе врача. Как врачу контролировать свое 
состояние и помочь себе в стрессовых ситуациях?» 
 

13:00—14:45 КЗЦ «Миллениум» Зал СОЧИ 
1 этаж 
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Модератор: 

Удилова Анастасия Андреевна, нейрокоуч, бизнес–тренер по коммуникации 
в сфере здравоохранения, преподаватель Московского Института Психоанализа, 
Университета Образовательной Медицины, Международной Ветеринарной 
Академии, врач ультразвуковой диагностики, специалист по пункции 
щитовидной железы, радиоведущая радио «Mediametrics», к.м.н., Москва    
 
Вопросы: 
Мастер–класс создан для практикующих врачей, руководителей, а также 
среднего медицинского персонала. Работа сотрудников медицинской сферы 
неотъемлемо связана со стрессом, который является следствием как 
физических нагрузок, так и психоэмоционального напряжения. В свою очередь, 
хронический стресс — причина развития профессионального выгорания и 
возникновения различных заболеваний. Навыки контроля за стрессовым 
состоянием помогут медикам профилактировать выгорание, получать 
удовлетворение от работы и сохранить здоровье. 
 
Целевая аудитория: 
владельцы, руководители, управленцы санаториев и медицинских организаций, 
руководители по направлениям деятельности: медицинской части, службы 
маркетинга, службы гостеприимства, службы качества, юридической службы, 
сервисные подразделения. 
 
Что получит слушатель: 
 разбор причин развития стресса у медицинских работников 
 определение механизмов развития стрессовой реакции организма 
 практическая отработка методов экстренной самопомощи при стрессе 
 рекомендации по методам профилактики развития стрессового состояния 

 
 
 

Просветительский проект для населения 10 июня 2024 г. 
 

«ШКОЛА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ» 
 

15:00—18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал СОЧИ 
1 этаж 

 
Мастер-класс «Семь законов здоровья» 
 

15:00—16:00  Зал СОЧИ 
1 этаж 

 
Модератор: 

Шишонин Александр Юрьевич, главный врач клиники доктора Шишонина, 
более 20 лет успешной практики лечения и профилактики хронических 
неинфекционных заболеваний (в том числе гипертонии, остеохондроза и 
диабета 2 типа), к.м.н., Москва    
 
Анонс: 
Человеческий организм — это огромное количество систем и органов, 
находящихся в постоянном взаимодействии и постоянно реагирующих на 
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изменяющиеся условия окружающей среды, обладающих способностью 
саморегуляции и саморазвития. А здоровье — это когда все органы, системы и 
процессы внутри организма функционируют оптимально правильно. Семь 
законов здоровья — это правила для жизни, внедрив которые человек может не 
только сохранить, но восстановить и укрепить свое здоровье. Ведение 
здорового образа жизни не требует много времени, занимаясь хотя бы 1 час в 
день вы уже существенно улучшите свое здоровье. 
 
Целевая аудитория: 
посетители выставки (физические лица), заинтересованные в сохранение и 
укреплении своего здоровья, борьбе с хроническими не инфекционными 
заболеваниями. 
 
Что получит слушатель: 
полезную информация о том, как самостоятельно при помощи простых 
упражнений и подходов к питанию сохранить и укрепить свое здоровье 
 
 
Мастер-класс «Я управляю свои стрессом. Техники 
самоконтроля в стрессовых ситуациях. Как себе помочь?» 
 

16:00—18:00  Зал СОЧИ 
1 этаж 

 
Модератор: 

Удилова Анастасия Андреевна, нейрокоуч, бизнес–тренер по коммуникации 
в сфере здравоохранения, преподаватель Московского Института Психоанализа, 
Университета Образовательной Медицины, Международной Ветеринарной 
Академии, врач ультразвуковой диагностики, специалист по пункции 
щитовидной железы, радиоведущая радио «Mediametrics», к.м.н., Москва    
Анонс: 
Мастер–класс создан для пациентов (абсолютно для каждого человека). 
Современный мир отличается большим количеством стрессовых факторов, 
которым подвергается ежедневно каждый человек. Особенно это относится к 
информационной нагрузке, которая является мощным информационным 
стрессором. Это приводит к развитию острого или хронического стресса. 
Состояние стресса выбивает человека из привычного ритма жизни, снижает его 
эффективность, вызывает психоэмоциональное и физическое напряжение, 
вплоть до проблем со здоровьем. Современному человеку необходимо обладать 
арсеналом навыков, которые помогут противостоять внешним стрессовым 
воздействиям, стабилизировать себя и своих близких, сохранить 
дееспособность, социальную активность, ментальное и физическое здоровье, 
сохранять позитивное мышление, несмотря на кризисные ситуации. 
 
Целевая аудитория: 
Участники и посетители Форума (любой взрослый человек) 
 
Что получит слушатель: 
 разбор причин развития стресса у современного человека 
 определение механизмов развития стрессовой реакции организма 
 практическая отработка методов экстренной самопомощи при стрессе 
 рекомендации по методам профилактики развития стрессового состояния 
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 11 июня 2024г. 
 

Съезд специалистов восстановительной медицины 
 

10:00—11:30 КЗЦ «Миллениум» Зал ЯРОСЛАВЛЬ 
1 этаж 

 

Цели и задачи:  
Обсуждение роли специалистов по немедикаментозным методам профилактики, 
лечения и реабилитации на современном этапе развития медицины, прежде 
всего в программах сохранения и увеличения резервов здоровья человека 
 
Организаторы: 
Общероссийская общественная организация «Российское общество 
врачей восстановительной медицины, медицинской реабилитации, 
курортологов и физиотерапевтов» 
Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем 
«Здоровье Здоровых» 
 
Модератор:  
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье Здоровых», 
федеральный координатор профессионального сообщества практик 
превентивной медицины АСИ, со-руководитель направления «превентивная 
медицина» Национальной Технологической Инициативы, к.м.н., Москва  
 
Президиум:  
Разумов Александр Николаевич, заведующий кафедрой восстановительной 
медицины, курортологии и реабилитации Сеченовского Университета, 
Президент Союза «Здоровье Здоровых», д.м.н., профессор, академик РАН, Москва  
Бобровницкий Игорь Петрович, проректор по учебной, методической и 
научной работе АНО ВО «Международный университет восстановительной 
медицины», член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Корчажкина Наталья Борисовна, заместитель директора по научно-
образовательной работе и реабилитации ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. 
Петровского», профессор кафедры восстановительной медицины и 
биомедицинских технологий ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва 
 
Повестка заседания: 
1.Ключевая роль специалистов по использованию средств и методов 
восстановительной медицины на современном этапе развития национальных 
программ управления здоровьем и благополучием 
2.Обеспечение растущего запроса на расширение объема подготовки кадров по 
восстановительной и курортной медицине для реализации программ управления 
здоровьем здорового человека в регионах РФ 
3.Развитие программ актуальных научных исследований в сфере 
восстановительной медицины и использования немедикаментозных методов в 
рамках повестки Российской Академии Наук по изучению системных проблем 
стресса и адаптации 
4.Формирование кадрового потенциала инновационных центров 
персонализированной превенции при активном участии специалистов 
восстановительной и курортной медицины в пилотных регионах 
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5.Участие специалистов восстановительной и курортной медицины в оказании 
дистанционных консультационных услуг в сфере управления здоровьем в единой 
цифровой среде 
 
Спикеры: 
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ СЪЕЗДА 
«Роль специалистов по использованию средств и методов восстановительной 
медицины на современном этапе развития национальных программ 
управления здоровьем и благополучием» 
Разумов Александр Николаевич, заведующий кафедрой восстановительной 
медицины, курортологии и реабилитации Сеченовского Университета, д.м.н., 
профессор, академик РАН, Президент Союза «Здоровье Здоровых», Москва 
 
«Приоритеты и перспективы развития восстановительной, физической и 
реабилитационной медицины в рамках реализации и расширения программ 
высокотехнологического здравоохранения и технологий здоровьесбережения» 
Корчажкина Наталья Борисовна, заместитель директора по научно-
образовательной работе и реабилитации ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. 
Петровского», профессор кафедры восстановительной медицины и 
биомедицинских технологий ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Развитие программ актуальных научных исследований в сфере 
восстановительной медицины и использования немедикаментозных методов 
в рамках повестки Российской Академии Наук по изучению системных проблем 
стресса и адаптации» 
Бобровницкий Игорь Петрович, проректор по учебной, методической и научной 
работе АНО ВО «Международный университет восстановительной медицины», 
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Формирование кадрового потенциала инновационных центров 
персонализированной превенции при активном участии специалистов 
восстановительной и курортной медицины в пилотных регионах» 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза организаций и 
специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье Здоровых», федеральный 
координатор профессионального сообщества практик превентивной медицины 
АСИ, соруководитель направления «превентивная медицина» Национальной 
Технологической Инициативы, к.м.н., Москва 
 
«Новые возможности специалистов восстановительной и курортной 
медицины в оказании дистанционных консультационных услуг в сфере 
управления здоровьем в единой цифровой среде» 
Дубасов Алексей Николаевич, первый заместитель генерального директора Союза 
«Здоровье Здоровых» – руководитель департамента цифрового развития, Пермь 
 
«Теоретические и практические аспекты развития восстановительной и 
интегративной медицины на современном этапе» 
Терпугова Ольга Вячеславовна, врач-эндокринолог, клинический нутрициолог, 
клинический биохимик, доцент кафедры поликлинической терапии ЯГМУ, 
клинической лабораторной диагностики и медицинской биохимии, к.м.н., 
Ярославль 



ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ «ЗДРАВНИЦА-2024» 63

 

Подведение итогов. Принятие резолюции Съезда 
Разумов Александр Николаевич, заведующий кафедрой восстановительной 
медицины, курортологии и реабилитации Сеченовского Университета, 
Президент Союза «Здоровье Здоровых», д.м.н., профессор, академик РАН, Москва 
 
 

Образовательный форум  
врачей интегративной медицины 

11 июня 2024г. 

 

12:00-14:00 КЗЦ «Миллениум» Зал ЯРОСЛАВЛЬ 
1 этаж 

Организаторы: 
Центр компетенций в сфере подготовки специалистов 
интегративной медицины Союза организаций и специалистов в сфере 
управления здоровьем «Здоровье Здоровых» 

Международная академия интегративных врачей UniProf 
 
Модераторы:  
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза организаций и 
специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье Здоровых», федеральный 
координатор профессионального сообщества практик превентивной медицины 
АСИ, соруководитель направления «превентивная медицина» Национальной 
Технологической Инициативы, к.м.н., Москва  
Юзуп Ирина Борисовна, основатель Академии UniProf, врач интегративной 
медицины, к.м.н., Москва  
 
Спикеры: 
«Нейроиммуноэндокринология старения: молекулярные маршруты красивого 
долголетия» 
Гизингер Оксана Анатольевна, профессор кафедры микробиологии имени 
В. С. Киктенко Медицинского института РУДН,  д.б.н., профессор ВАК по 
специальности Клиническая иммунология, аллергология, врач-клинической 
лабораторной диагностики 
 
«Иммунологические аспекты современной патологии: теневая сторона 
патогенеза» 
Филатова Гульнара Ахмятовна, доцент кафедры клинической аллергологии и 
иммунологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, 
иммунолог-репродуктолог, эндокринолог, к.м.н. 
 
«Зоб как болезнь адаптации. Интегративный подход в эндокринологии на 
примере тиреопатий» 
Терпугова Ольга Вячеславовна, врач-эндокринолог, клинический нутрициолог, 
клинический биохимик, доцент кафедры поликлинической терапии ЯГМУ, 
клинической лабораторной диагностики и медицинской биохимии, к.м.н. 
 
«Персонифицированный подход проблемам мужского здоровья: взгляд врача 
интегративной медицины» 
Заботин Михаил Валерьевич, врач эндокринолог-диетолог, член Российской 
Ассоциации Эндокринологов (РАЭ), Секции геронтологии МОИП МГУ, Ассоциации 
экспертов антивозрастной медицины 
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«Взаимосвязь факторов питания и микробиоты кишечника с развитием 
болезней современности» 
Гладских Лариса Валентиновна, генеральный директор ЗАО «Медминипром», 
д.фарм.н., академик РАМТН 
 
«Современные аспекты процесса старения. Критерии оценки. 
Антивозрастные нелекарственные технологии»  
Куликова Наталья Геннадьевна, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), ФГАУ ВО РУДН, д.м.н., профессор, 
Москва  
 
«Подготовка врачей интегративной медицины: вчера, сегодня, завтра» 
Юзуп Ирина Борисовна, основатель Академии врачей UNIPROF, к.м.н., Москва  
 
 
Первое межрегиональное совещание 
нутрициологов  

11 июня 2024г. 

 

«Роль помогающих специалистов немедицинских специальностей 
в формировании системы питания здорового человека: новые 
профессиональные стандарты деятельности» 
 

15:00—18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал ЯРОСЛАВЛЬ 
1 этаж 

 

Цели и задачи:  
Обсуждение роли нутрициологов без медицинского образования в региональных 
и корпоративных программах управления здоровьем здорового человека 
 
Организаторы: 
Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем 
«Здоровье Здоровых» 

ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»  
Образовательные проекты в сфере нутрициолгии 

Общественные объединения нутрициологов 
 

Модераторы: 
  

Зайнудинов Зайнудин Мусаевич, главный врач Клиники лечебного питания 
ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», д.м.н., Москва 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье Здоровых», 
федеральный координатор профессионального сообщества практик 
превентивной медицины АСИ, соруководитель направления «превентивная 
медицина» Национальной Технологической Инициативы, к.м.н., Москва   
 
 

Председатель:  
Тутельян Виктор Александрович, научный руководитель ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии», заместитель академика секретаря ОМеДН РАН, 
главный внештатный специалист диетолог Минздрава России, заслуженный 
деятель науки, академик РАН, д.м.н., профессор, Москва 
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Повестка совещания: 
1. Текущее состояние вопроса о роли и месте помогающих специалистов без 
медицинского образования в реализации просветительских программ улучшения 
качества питания населения: успешные практики 
2. Перспективы подготовки семейных консультантов по здоровому питанию без 
медицинского образования в рамках онлайн и офлайн образовательных 
платформ: оптимизация компетенций для работы со здоровыми людьми  
3. Алгоритм взаимодействия семейных специалистов – консультантов по 
здоровому питанию без медицинского образования с профессиональным 
медицинским сообществом: разделение сфер ответственности и кооперация 
4. Правовое поле работы семейного консультанта по здоровому питанию без 
медицинского образования: что нужно улучшить и какие нормативно-правовые 
акты принять в интересах государства и общества 
5. Независимый общественно-профессиональный контроль качества работы 
семейных специалистов – консультантов по здоровому питанию без 
медицинского образования: добровольная аккредитация и стандартизация 
практик 
 
 

Панельная сессия 11 июня 2024г. 
 

«Цифровые технологии курортов» 
 

10:00-11:45 КЗЦ «Миллениум» Зал МОСКВА 
2 этаж 

 

Модераторы:  
Дубасов Алексей Николаевич, Первый заместитель генерального 
директора, Союз «Здоровье Здоровых», Москва, Пермь  
Павлов Владимир Иванович, заведующий отделением функциональной 
диагностики Филиала №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., 
Москва 
 
Спикеры: 
«Цифровые сервисы превентивной персонализированной медицины» 
Дубасов Алексей Николаевич, Первый заместитель генерального директора, Союз 
«Здоровье Здоровых», Москва, Пермь  
  
«На пути к Big Data: какие данные о гостях может собирать санаторий 
и зачем это нужно» 
Естенков Дмитрий Андреевич, генеральный директор Санаториум 
(ООО «Квирко»), руководитель комитета по ИТ Ассоциации оздоровительного 
туризма и корпоративного здоровья, Москва  
 
«Как эффективно управлять обслуживанием инфраструктуры санатория» 
Кудинов Игорь, руководитель отдела развития отраслевых решений 
и интеграций Okdesk, MBA Executive, Москва  
 
«Использование современной IT-технологии для привлечения клиентов 
и увеличения прибыли на примере санатория Уральская Венеция» 
Тимофеев Владимир Егорович, генеральный директор-главный врач 
ООО «Санаторий «Уральская Венеция», Отличник здравоохранения, Пермский край 
  
«Цифровой санаторно-курортный комплекс. Медицинские аспекты» 
Белолипецкая Елена Евгеньевна, медицинский советник ООО «ЕС-лизинг софт», 
Москва  
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«Современные системы и гаджеты в контроле состояния здоровья» 
Павлов Владимир Иванович, заведующий отделением функциональной 
диагностики Филиала №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., 
Москва 
«Виртуальная реальность в медицинской реабилитации: вчера, сегодня, 
завтра» 
Базуева Татьяна Владимировна, невролог высшей категории, врач физической 
реабилитационной медицины, организатор Здравоохранения, заведующая 
отделением неврологии и реабилитации Филиала ФГБУ «Главный военный 
клинический госпиталь им. Бурденко» Министерства обороны РФ, Москва  
 
«Цифровая трансформация в здравоохранении — основа эффективной 
кардиосоматической реабилитации» 
Лямина Надежда Павловна, заведующий отделом медицинской реабилитации, 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 

онлайн 
 
 
 

Экспертная сессия 11 июня 2024г. 
 

«Менеджмент качества в санаторно-курортной деятельности» 
 

12:00-14:45 КЗЦ «Миллениум» Зал МОСКВА 
2 этаж 

 
Модератор:  
Екатеринин Максим Вячеславович, председатель подкомитета 
«Менеджмент организации здравоохранения» ТК 076 «Системы менеджмента», 
председатель Координационного Совета Всероссийской организации качества, 
генеральный директор Института технического регулирования, 
стандартизации и сертификации, председатель редакционно-экспертного 
совета журнала «Методы менеджмента качества», Москва  
 

Спикеры: 
Вступительное слово.  
«Развитие международной и национальной стандартизации в области систем 
менеджмента. Перспективы разработки национального стандарта 
применительно к санаторно-курортной деятельности» 
Екатеринин Максим Вячеславович, Председатель подкомитета «Менеджмент 
организации здравоохранения» ТК 076, генеральный директор Института 
технического регулирования, стандартизации и сертификации, зам. 
председателя ТК 076 «Системы менеджмента», эксперт ИСО/ТК 304 и ИСО/ТК 
176, Москва  
 
«Культура безопасности в медицинских организациях» 
Габуния Нино Юрьевна, заместитель директора Института лидерства и 
управления здравоохранением Сеченовского Университета, директор 
Благотворительного Фонда «Безопасное здравоохранение», ведущий эксперт 
Премии Правительства РФ в области качества, Москва 
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«Проблемы при внедрении системы менеджмента качества: основные 
причины и пути решения» 
Куликов Олег Вильевич, эксперт-аудитор Системы добровольной сертификации 
Росздравнадзора «Качество и безопасность медицинской деятельности», 
руководитель Центра формирования компетенций в области качества и 
безопасности медицинской деятельности ЧОУ ДПО «Академия медицинского 
образования им. Ф.И. Иноземцева», к.м.н., Санкт-Петербург  
 
«Международный стандарт ISO 7101:2023 в области менеджмента качества 
для организаций здравоохранения и разработка его национального аналога» 
Антонова Светлана Сергеевна, ответственный секретарь подкомитета 
«Менеджмент организации здравоохранения» ТК 076, главный редактор журнала 
«Менеджмент качества в медицине», вице-президент Всероссийской организации 
качества по информационной политике 
 
«Развитие человекоцентричного подхода к управлению деятельностью 
организации» 
Рахматуллин Рауль Эрнстович, Советник генерального директора Фонда 
международного медицинского кластера 
 
«Опыт внедрения культуры безопасности в Клинике Кивач» 
Лезжева Елена Валентиновна, инцидент-менеджер службы качества Клиники 
Кивач, Республика Карелия  
 
«Отраслевая премия за достижения в области менеджмента качества 
санаторно-курортных услуг: лучшие практики» 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому развитию и 
маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт Премий 
Правительства РФ в области качества 
 
«Опыт стандартизации и рейтинговой оценки качества и безопасности 
деятельности отелей и резортов» 
Федоров Алексей, старший аудитор, лидер сектора HACCP/HoReCa TÜV AUSTRIA, 
Москва  
 
«Цифровизация и автоматизация деятельности медицинской организации 
с целью контроля качества оказания услуг» 
Дубасов Алексей Николаевич, Первый заместитель генерального директора, Союз 
«Здоровье Здоровых», Москва, Пермь 
 
Подписание соглашения между Национальной Курортной 
Ассоциацией и подкомитетом «Менеджмент организации 
здравоохранения» ТК 076 «Системы менеджмента». 
 
Подведение итогов сессии. 
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Научно-практическая конференция по 
персонализированной медицине 

 
11 июня 2024 г. 

 

«Индивидуальный подход к управлению здоровьем: вчера, 
сегодня, завтра» 
 

15:00-18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал МОСКВА 
2 этаж 

 

Организаторы: 
Научно-историческое общество персонализированной медицины  
Национальная ассоциация лабораторной, персонализированной и 
трансляционной медицины 
Ярославский Государственный Медицинский Университет МЗ РФ 
Российский Национальный Исследовательский Медицинский 
Университет им. Н.И. Пирогова 

Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем 
«Здоровье Здоровых» 

 
Конгресс посвящен рассмотрению вопросов теории и практики индивидуального 
подхода к профилактике, лечению и реабилитации. Персонализированная 
медицина не является изобретением последних лет. К данному вопросу 
медицинская наука и практика обращалась всегда, начиная с традиций 
Гиппократа, Авиценны, медицинских школ Индии, Китая, Тибета, арабских 
стран и стран Запада. В основе этих традиций всегда стоял системный взгляд 
на здоровье человека и конституциональный подход к управлению здоровьем, 
как основа персонализации. В XX веке данному вопросу уделяли пристальное 
внимание академики И.П. Павлов, А.А. Богомолец и В.П. Казначеев, 
отечественные школы антропологии и психологии. Современные научные 
достижения молекулярной биологии XXI века не только подтверждают 
верность данных стратегий, но продолжают активно развивать теорию и 
практику персонализации в медицине с использованием ОМИКСных технологий, 
выводя вопрос на принципиально новый уровень прецизионной медицины 
настоящего и будущего. Несмотря на большое количество методов 
диагностики, вопрос персонализации стоит как никогда остро. Возможно ли 
создание единого алгоритма персонализации и совместного использования 
традиционных и инновационных методов для системного подхода к здоровью 
человека? Предлагаем всесторонне обсудить этот вопрос. 
 

Сопредседатели: 
Хохлов Александр Леонидович, ректор ФГБОУ ВО «Ярославский 
государственный медицинский университет Минздрава России», д.м.н., 
профессор, академик РАН  
Щербо Сергей Николаевич, заведующий кафедрой клинической 
лабораторной диагностики ИНОПР ФГАОУ ВО РНИМУ имени Н.И. Пирогова, 
президент Национальной Ассоциации лабораторной, персонализированной 
и трансляционной медицины, д.б.н., профессор, Москва 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье 
Здоровых», к.м.н., федеральный координатор профессионального сообщества 
практик превентивной медицины АСИ, соруководитель направления 
«превентивная медицина» Национальной Технологической Инициативы 
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Спикеры: 
«Основные направления персонализированной медицины: современные 
аспекты» 
Хохлов Александр Леонидович, ректор ФГБОУ ВО «Ярославский государственный 
медицинский университет Минздрава России», д.м.н., профессор, академик РАН 
 
«Персонализированная превентивная медицина: от традиций к инновациям» 
Чудаков Сергей Юрьевич, федеральный координатор профессионального 
сообщества практик превентивной медицины АСИ, соруководитель направления 
«превентивная медицина» Национальной Технологической Инициативы, 
сооснователь Научно-исторического общества персонализированной медицины, 
к.м.н., Москва  
 
«Традиции и инновации лабораторной диагностики в персонализированной 
и предиктивной медицине» 
Щербо Сергей Николаевич, заведующий кафедрой клинической лабораторной 
диагностики ИНОПР ФГАОУ ВО РНИМУ имени Н.И. Пирогова, президент 
Национальной Ассоциации лабораторной, персонализированной 
и трансляционной медицины, д.б.н., профессор, Москва 
 
«Персонализированные цифровые инструменты управления здоровьем 
на основе данных о патогенезе индивидуального трека старения» 
Мартюшев-Поклад Андрей Васильевич, заместитель генерального директора по 
науке Союза организаций и специалистов в сфере управления здоровьем 
«Здоровье Здоровых», старший научный сотрудник НИИ реабилитологии ФНКЦ 
РР, к.м.н., Москва  
 
«Подходы к персонализированной коррекции нутриентных дефицитов: 
анализируем опыт и эффективность коррекционных программ» 
Гизингер Оксана Анатольевна, профессор кафедры микробиологии имени  
В.С. Киктенко Медицинского института РУДН, д.б.н., профессор ВАК по 
специальности Клиническая иммунология, аллергология, врач клинической 
лабораторной диагностики 
 
«Персональный элементный статус – базовая основа ранней диагностики»  
Скальный Анатолий Викторович, директор Центра биоэлементологии 
и экологии человека ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), заведующий кафедрой Медицинской элементологии 
РУДН (Москва, Россия), вице-президент Института микроэлементов ЮНЕСКО 
(Trace Element-Institute for UNESCO, Lyon, France) д.м.н., профессор, Москва 
 
«Персонализированные программы питания на основе оценки 
иммунологического статуса»  
Умуршатян Анаит Кимовна, ведущий эксперт Союза «Здоровье Здоровых», 
семейный врач, иммунолог, диетолог, к.м.н. 
 
«Персонализированные программы физической активности на основе данных 
метаболома» 
Тарсевич Андрей Федорович, заведующий кафедрой персонализированной 
превентивной медицины Института междисциплинарной медицины, 
международный эксперт по митохондриальной медицине 
 
«Лабораторная диагностика доклинических состояний методом оценки 
статуса аутоиммунитета»  
Полетаева Алина Анатольевна, руководитель медицинского центра Биомаркер, 
врач клинической и лабораторной диагностики, семейный врач, Москва 
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«Микробиом человека, метаэкспосомный анализ микробиоты.  
Масс-спектрометрия жирных кислот мембраны эритроцита.  
Оценка антиоксидантного статуса плазмы пациента» 
Ловцевич Сергей Михайлович, медицинский директор Института аналитической 
токсикологии, д.б.н., к.м.н., Санкт-Петербург 
  
«Иммунологические маркеры адаптации для оценки ресурсов здоровья 
человека и выбора персональных методов коррекции»  
Мягкова Марина Александровна, д.б.н., профессор, заслуженный деятель науки 
РФ, Москва  
 
«4П медицина и традиционные медицинские системы: что объединяет?» 
Шмакова Дарья Вадимовна, сооснователь научно-исторического общества 
персонализированной медицины, врач персонализированной превентивной 
медицины, Москва 
 

«Конституциональный подход в медицине: история вопроса, взгляд 
антрополога» 
Копелиович Галина Борисовна, аспирант департамента антропологии 
Майсурского университета, антрополог, Карнатака, Индия 
 
«Психофизиологические аспекты темперамента в программах управления 
здоровьем: история и современность» 
Спиранде Марина Валерьевна, заместитель генерального директора Союза 
«Здоровье Здоровых» - руководитель департамента ментального здоровья и 
психического благополучия, Москва 
 
«Смысл и методы индивидуализации симптомов в гомеопатии» 
Мартюшев Александр Васильевич, руководитель Русской Школы Гомеопатии, 
к.м.н., Москва 
 
«Персонализированные подходы в антивозрастной медицине» 
Юсипова Юлия Хайдаровна, ректор Европейского Университета Долголетия, США 
 
 
 
XIII Симпозиум Главного медицинского 
управления Управления делами 
Президента Российской Федерации 

 
 

11 июня 2024 г. 
 
«Инновационные технологии санаторно-курортного 
лечения, оздоровления и медицинской реабилитации» 
 

10:00—14:45 КЗЦ «Миллениум» Зал УФА 
3 этаж 

 
Президиум: 
Петрова Мария Сергеевна, заместитель начальника Главного медицинского 
управления Управления делами Президента Российской Федерации, доцент 
кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом клинической 
психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская 
академия» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., доцент, 
Москва 
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Прокопьев Александр Юрьевич, начальник отдела организации санаторно-
курортного дела Главного медицинского управления Управления делами 
Президента Российской Федерации 
Гусакова Елена Викторовна, заведующий кафедрой физической 
и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики 
ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации, д.м.н., Москва 
Елизаров Александр Николаевич, главный внештатный специалист 
по санаторно-курортному лечению Управления делами Президента Российской 
Федерации, д.м.н., Кисловодск, Ставропольский край 
Иванова Ирина Ивановна, профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента Российской Федерации, д.м.н., доцент, Москва 
 

 
Доклады: 
«Санаторно-курортное лечение и медицинская реабилитация детей 
в учреждениях Управления делами Президента Российской Федерации» 
Хан Майя Алексеевна, заведующий отделом медицинской реабилитации детей 
и подростков ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, заведующий 
Центром медицинской реабилитации ГБУЗ ДГКБ Н.Ф. Филатова, главный 
внештатный специалист по медицинской реабилитации (детский) Управления 
делами Президента Российской Федерации, профессор кафедры физической 
и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики  
ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации, д.м.н., профессор, Москва 
Петрова Мария Сергеевна, заместитель начальника Главного медицинского 
управления Управления делами Президента Российской Федерации, доцент 
кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом клинической 
психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская 
академия» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., Москва 
 
«Современные методы комплексной медицинской реабилитации пациентов, 
перенесших COVID-19, на санаторно-курортном этапе» 
Петрова Мария Сергеевна, заместитель начальника Главного медицинского 
управления Управления делами Президента Российской Федерации, доцент 
кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом клинической 
психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская 
академия» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., Москва 
Хан Майя Алексеевна, заведующий отделом медицинской реабилитации детей 
и подростков ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, заведующий 
Центром медицинской реабилитации ГБУЗ ДГКБ Н. Ф. Филатова, главный 
внештатный специалист по медицинской реабилитации (детский) Управления 
делами Президента Российской Федерации, профессор кафедры физической 
и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики  
ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Опыт организации работы амбулаторного отделения медицинской 
реабилитации: реалии и перспективы»  
Ржевская Елена Васильевна, главный врач ФГБУ «Поликлиника №1» Управления 
делами Президента Российской Федерации, к.м.н., Москва 
Минина Елена Станиславовна, заместитель главного врача по медицинской 
части ФГБУ «Поликлиника №1» Управления делами Президента Российской 
Федерации, к.м.н., Москва  
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«Опыт применения ритмической периферической магнитной стимуляции в 
лечении дисфункции мышц стабилизаторов корпуса у пациентов с 
гемипарезом после инсульта» 
Цветкова Евгения Михайловна, и.о. начальника Центра реабилитации, 
заведующий отделением медицинской реабилитации ФГБУ «Центральная 
клиническая больница с поликлиникой» Управления делами Президента 
Российской Федерации, Москва 
Владимирова Надежда Николаевна, заместитель главного врача по медицинской 
части (терапия) ФГБУ «Центральная клиническая больница с поликлиникой» 
Управления делами Президента Российской Федерации к.м.н., Москва 
Мельникова Екатерина Александровна, руководитель отделения физиотерапии и 
реабилитации ГБУЗ МО Московского областного научно-исследовательского 
клинического института им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., Москва 
 
«Практический опыт поликлинического этапа кардиореабилитации»  
Боева Ольга Игоревна, врач-терапевт ФГБУ «Поликлиника № 1» Управления 
делами Президента Российской Федерации, д.м.н., Москва 
Корецкая Наталья Евгеньевна, врач физической и реабилитационной медицины, 
и.о. заведующего отделением медицинской реабилитации ФГБУ «Поликлиника № 
1» Управления делами Президента Российской Федерации, Москва 
Минина Елена Станиславовна, заместитель главного врача по медицинской 
части ФГБУ «Поликлиника №1» Управления делами Президента Российской 
Федерации, к.м.н., Москва 
 
«Современные технологии лечения и медицинской реабилитации лимфедемы 
после радикальной мастэктомии: избавление от иллюзий» 
Портнов Вадим Викторович, заведующий физиотерапевтическим отделением 
ФГБУ «Центральная клиническая больница с поликлиникой» Управления делами 
Президента Российской Федерации, д.м.н., профессор, Москва 
Цветкова Евгения Михайловна, и.о. начальника Центра реабилитации, 
заведующий отделением медицинской реабилитации ФГБУ «Центральная 
клиническая больница с поликлиникой» Управления делами Президента 
Российской Федерации, Москва 
Соболевский Владимир Анатольевич, заведующий онкологическим отделением 
хирургических методов лечения ФГБУ «Центральная клиническая больница с 
поликлиникой» Управления делами Президента Российской Федерации, д.м.н., 
профессор, Москва 
 
«Миодистрофия Дюшенна. Диагностика и реабилитация «частого» редкого 
заболевания» 
Гусакова Елена Викторовна, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента Российской Федерации, д.м.н., доцент, Москва 
Круглова Лариса Сергеевна, проректор по учебной работе, заведующий кафедрой 
дерматовенерологии и косметологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия» Управления делами Президента Российской Федерации 
 
«Комплексы психоэмоционального воздействия с применением физических 
факторов в реабилитационной медицине» 
Червинская Алина Вячеславовна, профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента Российской Федерации, д.м.н., доцент, Москва 
Иванова Ирина Ивановна, профессор кафедры физической и реабилитационной 
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медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» Управления делами Президента 
Российской Федерации, д.м.н., доцент, Москва 
 
«Диверсификация методов рефлексотерапии в программах санаторного 
лечения» 
Елфимов Михаил Алексеевич, профессор кафедры физической и реабилитационной 
медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» Управления делами Президента 
Российской Федерации, д.м.н., Москва 
 
«Возможности реабилитации детей с нарушением речевого развития» 
Филатова Елена Владимировна, профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента Российской Федерации, д.м.н., доцент, Москва 
 
«Разработка превентивных программ и оценка их эффективности с 
использованием калькулятора биологического возраста по модели PhenoAge» 
Вешнева Светлана Александровна, заместитель директора по медицинской 
части ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха» Управления делами Президента 
Российской Федерации, к.м.н., Московская область 
 
«Семейный отдых — возможности санатория по привлечению родителей с 
детьми на отдых и лечение» 
Глухов Виктор Анатольевич, заместитель директора по медицинской части 
ФГБУ «Санаторий «Волжский утес» имени академика Е.И. Чазова» Управления 
делами Президента Российской Федерации, Самарская область 
Смирнова Елена Владимировна, врач-педиатр ФГБУ «Санаторий «Волжский утес» 
имени академика Е.И. Чазова» Управления делами Президента Российской 
Федерации, Самарская область 
 
«Опыт внедрения ингаляционной терапии медицинскими газами в санаторно-
курортном лечении» 
Лоцманова Юлия Михайловна, заместитель директора по медицинской части 
ФГБУ «Санаторий «Загорские дали» Управления делами Президента Российской 
Федерации, Московская область 
Мачула Григорий Борисович, директор ФГБУ «Санаторий «Загорские дали» 
Управления делами Президента Российской Федерации, Московская область 
 
«Возрастные аспекты организации медицинской реабилитации и санаторно-
курортного лечения детей» 
Никитюк Юлия Вячеславовна, врач-педиатр, заведующий реабилитационным 
отделением (Поляны) ФГБУ «Детский медицинский центр», Московская область 
Тырцева Елена Сергеевна, врач травмотолог-ортопед, заместитель директора 
по медицинской части ФГБУ «Детский медицинский центр», к.м.н., Москва 
Родионова Ирина Евгеньевна, к.м.н., врач-педиатр, заведующий                                 
I отделением восстановительной медицины ФГБУ «Детский медицинский центр» 
Управления делами Президента Российской Федерации, Москва  
Жмурина Ольга Владимировна, врач-педиатр, заведующий стационарным 
отделением реабилитационного отделения (Поляны) ФГБУ «Детский 
медицинский центр», Московская область 
Любовинина Ольга Геннадьевна, врач ЛФК, заведующий II отделением 
восстановительной медицины ФГБУ «Детский медицинский центр» Управления 
делами Президента Российской Федерации, Москва 



74 ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ «ЗДРАВНИЦА-2024»

Шевченко Сергей Геннадьевич, врач-педиатр, заведующий педиатрическим 
отделением реабилитационного отделения (Поляны) ФГБУ «Детский 
медицинский центр», Московская область 
 
«Школы здоровья в Детском медицинском центре на поликлинических и 
санаторных этапах» 
Родионова Ирина Евгеньевна, врач-педиатр, заведующий I отделением 
восстановительной медицины ФГБУ «Детский медицинский центр» Управления 
делами Президента Российской Федерации, к.м.н., Москва  
Никитюк Юлия Вячеславовна, врач-педиатр, заведующий реабилитационным 
отделением (Поляны) ФГБУ «Детский медицинский центр», Московская область 
Куулар Надежда Комбааевна, врач детский эндокринолог ФГБУ «Детский 
медицинский центр» Управления делами Президента Российской Федерации, 
к.м.н., Москва  
Клитвина Галина Анатольевна, врач-офтальмолог, заведующий 
офтальмологическим отделением ФГБУ «Детский медицинский центр» 
Управления делами Президента Российской Федерации, Москва  
Любовинина Ольга Геннадьевна, врач ЛФК, заведующий II отделением 
восстановительной медицины ФГБУ «Детский медицинский центр» Управления 
делами Президента Российской Федерации, Москва 
 
«Путь к счастливому долголетию. Комплексный подход к лечению 
избыточного веса в Клиническом санатории «Барвиха» 
Романова Светлана Григорьевна, заведующий консультативно-поликлиническим 
отделением ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха» Управления делами 
Президента Российской Федерации, к.м.н., Московская область 
 
«Направления повышения эффективности программ реабилитации пациентов, 
перенесших инсульт» 
Морозова Анастасия Васильевна, заведующий отделением медицинской 
реабилитации пациентов с нарушением центральной нервной системы №1, ФГБУ 
«Центр реабилитации» Управления делами Президента Российской Федерации, 
Московская область 
Полюшкин Сергей Вячеславович, главный врач ФГБУ «Центр реабилитации» 
Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., Московская 
область 
 
«Изучение динамики пепсиногенов у больных хроническим гастритом 
в результате курортной терапии с применением минеральных вод 
ессентукского типа» 
Федорова Татьяна Евгеньевна, врач-гастроэнтеролог ФГБУ «Санаторий «Москва» 
Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., Ессентуки, 
Ставропольский край 
Трофимчук Татьяна Алексеевна, директор ФГБУ «Санаторий «Москва» 
Управления делами Президента Российской Федерации, Ессентуки, 
Ставропольский край 
Самсонова Наталья Анатольевна, заместитель директора по медицинской части 
ФГБУ «Санаторий «Москва» Управления делами Президента Российской 
Федерации, к.м.н., Ессентуки, Ставропольский край 
 
«Опыт реабилитационного лечения после одномоментного двухстороннего 
тотального эндопротезирования тазобедренных суставов» 
Бондарев Павел Николаевич, травматолог-ортопед отделения медицинской 
реабилитации ФГБУ «Центральная клиническая больница с поликлиникой» 
Управления делами Президента Российской Федерации, Москва 
Цветкова Евгения Михайловна, и.о. Начальника Центра реабилитации, 
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заведующий отделением медицинской реабилитации ФГБУ «Центральная 
клиническая больница с поликлиникой» Управления делами Президента 
Российской Федерации, Москва 
Панкова Ирина Анатольевна, заведующий отделением реабилитационно-
восстановительного лечения ФГБУ «Центральная клиническая больница 
с поликлиникой» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., 
Москва 
Портнов Вадим Викторович, заведующий физиотерапевтическим отделением 
ФГБУ «Центральная клиническая больница с поликлиникой» Управления делами 
Президента Российской Федерации, д.м.н., профессор, Москва 
Липатова Ирина Орестовна, заведующий отделением гипербарической 
оксигенации и лазеротерапии ФГБУ «Центральная клиническая больница 
с поликлиникой» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., 
Москва 
 
«Роль ультразвукового метода исследования желчного пузыря при 
планировании программы «ДЕТОКС» в условиях санаторно-курортного 
учреждения» 
Попова Ирина Вячеславовна, врач ультразвуковой диагностики ФГБУ 
«Клинический санаторий «Барвиха» Управления делами Президента Российской 
Федерации, к.м.н., Московская область, Одинцовский район 
Дубкова Светлана Владимировна, врач-гастроэнтеролог                                       
ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха» Управления делами Президента 
Российской Федерации, Московская область 
 
«Скрытая дисфункция слуховой трубы у детей - спортсменов (пловцов и 
хоккеистов) при хронических риносинуситах» 
Хрыкова Анна Гергиевна, доцент кафедры физической и реабилитационной 
медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» Управления делами Президента 
Российской Федерации, к.м.н., доцент, Москва 
 
«Применение экстракорпоральной магнитной стимуляции в геронтологии для 
улучшения качества жизни» 
Бурская Светлана Сергеевна, врач-физиотерапевт ФГБУ «Клинический санаторий 
«Барвиха» Управления делами Президента Российской Федерации, Московская 
область, Одинцовский район 
Новикова Елена Анатольевна, врач-невролог ФГБУ «Клинический санаторий 
«Барвиха» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., 
Московская область, Одинцовский район 
Филатова Елена Владимировна, профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента Российской Федерации, д.м.н., доцент, Москва 
 
 
 

Экспертная сессия 11 июня 2024 г. 
 

«Искусственный интеллект на службе санаторно-курортной 
отрасли России» 
 

15:00-16:30 КЗЦ «Миллениум» Зал УФА 
3 этаж 
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Модератор:  
Чернышев Евгений Владимирович, президент Ассоциации медицинского 
туризма и экспорта медицинских услуг 
 

Спикеры: 
«Принципы регулирования технологий искусственного интеллекта 
в здравоохранении от Всемирной Организации Здравоохранения» 
Петрова Галина Дмитриевна, ведущий научный сотрудник НИИОЗММ 
Департамента здравоохранения Москвы  
 
«Технологии искусственного интеллекта в Экосистеме Beeline Med» 
Столярова Светлана, руководитель инфраструктурных проектов развития 
медицины ПАО Вымпелком 
 
«Применение искусственного интеллекта в профилактике заболеваний» 
Вертипорох Павел Алексеевич, директор по развитию Медицинской онлайн-
лаборатории Lab4U BionMAX 
 
«Применение искусственного интеллекта в медицине для поддержки процесса 
принятия врачебных решений» 
Ксензова Галина Вячеславовна, директор по маркетингу АО «Медбэнк» 
 
«Разработка решений для санаториев на базе искусственного интеллекта» 
Гомболевский Виктор Александрович, ведущий научный сотрудник Института 
Искусственного Интеллекта AIRI, к.м.н. 
 
 

Симпозиум   11 июня 2024г. 
 

«Организационные и нормативно-правовые основы 
деятельности курортных территорий» 
 

16:45—18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал УФА 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Бобровницкий Игорь Петрович, проректор по учебной, методической и 
научной работе АНО ВО «Международный университет восстановительной 
медицины», член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Турова Елена Арнольдовна, заместитель директора по научной работе 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры 
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., 
профессор, Москва 
 

Спикеры: 
«О защите классического определения термина курорты» 
Разумов Александр Николаевич, Президент Национальной курортной ассоциации, 
вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и водолечения (FEMTEC), 
заведующий кафедрой восстановительной медицины, реабилитации и 
курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет)  
Адилов Владимир Бориевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.геол.-мин.н., Москва 
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Куликов Александр Геннадьевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
Львова Наталия Владимировна, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
Турова Елена Арнольдовна, заместитель директора по научной работе 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры 
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., 
профессор, Москва 
 

«Организация медицинской службы в санаториях Федерации профсоюзов 
Республики Татарстан: управление качеством и безопасностью» 
Булашова Ольга Васильевна, заместитель начальника санаторно-курортного 
управления аппарата Федерации профсоюзов Республики Татарстан, Союз 
«Федерация профсоюзов Республики Татарстан», д.м.н., профессор, Республика 
Татарстан 
 

«Роль санатория в системе полного цикла медицинских услуг: от диагностики 
и хирургического лечения до профилактики и общего оздоровления на примере 
ГК «Олимп Здоровья» 
Солдатенкова Анна Алексеевна, главный врач ООО «Санаторий «Олимп Здоровья», 
Воронеж 
 

«Потенциал санаторно-курортного комплекса как основа развития лечебно-
оздоровительного туризма в Санкт-Петербурге» 
Мозокина София Леонардовна, доцент кафедры экономики и управления в сфере 
услуг, директор по стратегическому развитию Санкт-Петербургского 
агентства медицинского туризма, СПбГЭУ, Санкт-Петербург 
 
Симпозиум Часть 1     11 июня 2024г. 
 

«Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-
курортного лечения и медицинской реабилитации детей» 
 

10:00—13:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КАЗАНЬ 
2 этаж 

 
Сопредседатели: 
Погонченкова Ирэна Владимировна, директор ГАУЗ «Московский научно-
практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины имени С.И. Спасокукоцкого Департамента 
здравоохранения города Москвы», главный внештатный специалист по 
медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению Департамента 
здравоохранения города Москвы, д.м.н., действительный член (академик) 
Академии медико-технических наук, Москва 
Хан Майя Алексеевна, заведующий отделом медицинской реабилитации 
детей и подростков ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, заведующий 
Центром медицинской реабилитации ГБУЗ «ДГКБ им. Н.Ф. Филатова ДЗМ», 
главный внештатный специалист по медицинской реабилитации (детский) 
Управления делами Президента РФ, профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия» Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор, 
Москва 
Батышева Татьяна Тимофеевна, директор ГБУЗ Научно-практического 
центра детской психоневрологии ДЗМ, Главный внештатный детский 
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специалист МЗ РФ по медицинской реабилитации, Главный внештатный детский 
специалист ДЗМ по неврологии, д.м.н., профессор, г. Москва 
Валиуллина Светлана Альбертовна, первый заместитель директора ГБУЗ 
«НИИ НДХиТ ДЗМ», руководитель отдела реабилитации, главный внештатный 
детский специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному 
лечению ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
Доклады:   
«Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-курортного 
лечения и медицинской реабилитации детей» 
Хан Майя Алексеевна, заведующий отделом медицинской реабилитации детей и 
подростков ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, заведующий 
Центром медицинской реабилитации ГБУЗ  «ДГКБ им. Н.Ф. Филатова ДЗМ», 
Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации (детский) 
Управления делами Президента РФ,  профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия» Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор,  
Москва 
 

«Современные методики курортной педиатрии в ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России» 
Ефименко Наталья Викторовна, заместитель генерального директора ФГБУ 
СКФНКЦ ФМБА России по научной работе, образовательной деятельности и 
кадровой политике, д.м.н., профессор, Пятигорск 
Чалая Елена Николаевна, Ученый секретарь ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, к.м.н., 
Ессентуки 
Ходова Тамара Викторовна, главный врач Санатория им. Н.К. Крупской ФФГБУ 
СКФНКЦ ФМБА России в г. Железноводске, д.м.н., Железноводск 
 
«Перспективы развития детской физиотерапии в санаторно-курортных 
учреждениях» 
Лян Наталья Анатольевна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, доцент кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., Москва 
 
«Основные результаты научных исследований, проводимых в научно-
исследовательском институте детской курортологии, физиотерапии и 
медицинской реабилитации» 
Голубова Татьяна Федоровна, заведующий отделением прогнозирования, 
планирования и координации научных исследований ГБУЗ РК «НИИ детской 
курортологии, физиотерапии и медицинской реабилитации», д.м.н., профессор, 
Заслуженный деятель науки и техники РК, Евпатория, Республика Крым  
Гармаш О.И., и.о. директора ГБУЗ РК «НИИ детской курортологии, физиотерапии 
и медицинской реабилитации», д.м.н., Евпатория, Республика Крым 
 
«Длительный реабилитационный катамнез детей с демиелинизирующими 
заболеваниями» 
Быкова Ольга Владимировна, заведующий научно-исследовательским отделом 
ГБУЗ Научно-практического центра детской психоневрологии ДЗМ, д.м.н., Москва 
 
«Санаторно-курортное восстановительное лечение в подростковой 
гинекологии: мнение ученых и клиницистов» 
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Ипатова Марина Владимировна, заведующий гинекологическим отделением 
восстановительного лечения ФГБУ «НМИЦ АГП В.И. Кулакова» МЗ РФ, д.м.н., 
Москва 
Медведева Ирина Михайловна, главный врач санатория «Россия», г. Белокуриха, 
Алтайский край 
Алборов Давид Казбекович, врач акушер-гинеколог, заведующий отделением 
патологии беременности роддома №2, Северная Осетия-Алания, г. Владикавказ  
 
«Нормоксическая баротерапия при воспалительных заболеваниях кишечника у 
детей» 
Конова Ольга Михайловна, начальник Центра медицинской реабилитации и 
восстановительного лечения, заведующий физиотерапевтическим отделением, 
профессор кафедры подготовки медицинских кадров для детского 
здравоохранения ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» МЗ РФ, д.м.н., Москва 
Добряхина И.П., младший научный сотрудник лаборатории реабилитации и 
восстановительного лечения, врач-физиотерапевт ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» 
МЗ РФ, Москва 
 
«Технологии реабилитации детей: наукометрический анализ» 
Черкашина Ирина Викторовна, заведующая отделением медицинской 
реабилитации ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России, д.м.н., Санкт-Петербург 
 
«Приоритетные направления развития лечебной физической культуры в 
детских санаториях» 
Вахова Екатерина Леонидовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, доцент кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., Москва 
 
«Динамика развития детской реабилитации в Мегаполисе с позиции 
трансформации службы санаторно-курортного лечения» 
Валиуллина Светлана Альбертовна, Первый заместитель директора, 
руководитель отдела реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ ДЗМ», Главный 
внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и санаторно-
курортному лечению ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
Бураков Алексей Александрович, научный сотрудник отдела реабилитации ГБУЗ 
«НИИ НДХиТ ДЗМ», Москва 
 
 «65 лет служения детям. Историческая справка развития курорта»  
Шуляк Галина Алексеевна, главный врач ФГБУ ДПНС «Теремок» МЗ РФ, к.м.н., 
заслуженный врач России, Зеленоградск, Калининградская область 
 
 
 

Симпозиум Часть 2     11 июня 2024г. 
 

«Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-
курортного лечения и медицинской реабилитации детей» 
 

13:15-16:15 КЗЦ «Миллениум» Зал КАЗАНЬ 
2 этаж 
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Сопредседатели: 
Погонченкова Ирэна Владимировна, директор ГАУЗ «Московский научно-
практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины имени С.И. Спасокукоцкого Департамента 
здравоохранения города Москвы», главный внештатный специалист по 
медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению Департамента 
здравоохранения города Москвы, д.м.н., действительный член (академик) 
Академии медико-технических наук, Москва 
Хан Майя Алексеевна, заведующий отделом медицинской реабилитации 
детей и подростков ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, заведующий 
Центром медицинской реабилитации ГБУЗ «ДГКБ им. Н.Ф. Филатова ДЗМ», 
главный внештатный специалист по медицинской реабилитации (детский) 
Управления делами Президента РФ, профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия» Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор, 
Москва 
Батышева Татьяна Тимофеевна, директор ГБУЗ Научно-практического 
центра детской психоневрологии ДЗМ, Главный внештатный детский 
специалист МЗ РФ по медицинской реабилитации, Главный внештатный детский 
специалист ДЗМ по неврологии, д.м.н., профессор, г. Москва 
Валиуллина Светлана Альбертовна, первый заместитель директора 
ГБУЗ, руководитель отдела реабилитации «НИИ НДХиТ ДЗМ», главный 
внештатный детский специалист по медицинской реабилитации и санаторно-
курортному лечению ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
 
Доклады: 
«Здоровье в раннем детстве - траектория во взрослую жизнь» 
Мозжухина Лидия Ивановна, заведующий кафедрой педиатрии ИНПО ФГБОУ ВО 
ЯГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор, Ярославль 
 
«Выявление тревожных расстройств у детей из зоны боевых действий при 
проведении санаторно-курортного лечения» 
Каширина Эльмира Агасалимовна, заместитель генерального директора ФГБУ 
ФНКЦ МРиК ФМБА России, к.м.н., Москва 
 
«Современный подход в комплексной медицинской реабилитации детей при 
заболеваниях ОДА» 
Бороухина Нина Павловна, заведующая детским отделением, врач-педиатр 
АО БВЛ «Большие Соли», Ярославская область 
 
«Эффективность комплексной реабилитации детей первого года жизни, 
перенесших гипоксически-ишемическую энцефалопатию» 
Осмоловский Дмитрий Сергеевич, главный врач Центра восстановительной 
медицины и реабилитации ГАУЗ «Краевой клинический центр 
специализированных видов медицинской помощи» г. Владивосток, главный 
внештатный специалист по медицинской реабилитации (детский) Минздрава 
Приморского края 
 
«Коррекция вегетативных расстройств у подростков на этапе санаторно-
курортного лечения» 
Соломкина Наталья Юрьевна, к.м.н., доцент ПСПбГМУ им. Павлова Санкт-
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Петербург 
 
«Современные технологии физиокинезиотерапии в санаторно-курортном 
лечении детей со сколиозом» 
Тальковский Евгений Максимович, старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
 

«Возможности медицинской реабилитации в условиях детского 
ортопедического санатория» 
Лавриненко Василий Алексеевич, врач физической и реабилитационной медицины, 
ФГБУ детский ортопедический санаторий «Пионерск» Минздрава России, 
Калининградская область, г. Пионерский 
 
«Опыт внедрения психологов в работу детского санатория г. Москвы» 
Пономарева Инна Анатольевна, главный врач детского санатория №68 ДЗМ, 
Москва 
Бураков Алексей Александрович, научный сотрудник отдела реабилитации ГБУЗ 
«НИИ НДХиТ ДЗМ», Москва 
 
«Медицинская реабилитация детей с патологией органов дыхания 
в санатории «Искра»» 
Никитина Ирина Евгеньевна, доцент кафедры медицинской реабилитации 
и спортивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, к.м.н., Ярославль 
Бычкова Елена Игоревна, доцент кафедры медицинской реабилитации 
и спортивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, к.м.н., Ярославль 
 
«Организация второго и третьего этапа медицинской реабилитации детей в 
санаторно-курортных условиях Республики Башкортостан»  
Имаева Гульшат Даминова, главный врач ГАУЗ Республиканский 
психоневрологический санаторий для детей, в том числе для детей с 
родителями «Акбузат», к.м.н., врач высшей категории, Республика 
Башкортостан 
 
«Развитие оздоровительного досуга детей»  
Рахматуллин Талгат Рафгатович, главный врач ГАУЗ РБ РСДР «Сакмар», 
Республика Башкортостан 
 
«Консервативное лечение воронкообразной грудной клетки. Комплексный 
подход» 
Шарафутдинов Ильяс Ильдарович, врач травматолог-ортопед детского 
отделения АО БВЛ «Большие Соли», Ярославль  
 
 
Лекция   11 июня 2024г. 
 

«Школа дыхания в программах оздоровления 
и реабилитации детей» 
 

16:30-17:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КАЗАНЬ 
2 этаж 
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Автор: 
Лазарев Михаил Львович, педиатр, руководитель Московского Сонатал-
центра, к.псих.н. (РАО), д.м.н., профессор (МАНИ), Москва 
 
Концепция: 
 В программах оздоровления и реабилитации детей и подростков школа дыхания 
занимает одно из ведущих мест. Для успешной реализации процесса 
дыхательного тренинга требуются простые технологии контроля за 
состоянием функции внешнего дыхания, доступные не только специалистам и 
родителям, но и самому ребенку. В рамках Школы здоровья для детей с 
бронхиальной астмой в России с 1983 года применяется звукодыхательная проба 
(проба Лазарева), показатели которой коррелируют с аппаратными методами 
дыхательной диагностики. Проба может применяться с раннего возраста и до 
старших возрастов - как у здоровых детей, так и у детей с хронической 
бронхолегочной патологией. 
Цель:  
Познакомить специалистов с технологией проведения звукодыхательной пробы и 
комплексами дыхательной гимнастики для детей и подростков. 
 
Вопросы: 
Результаты апробации звукодыхательной пробы Лазарева на различных 
контингентах детей и взрослых, в том числе, на беременных женщинах и детях, 
страдающих хроническими бронхолегочными заболеваниями, включая 
муковисцидоз. Таблица показателей пробы для детей от 4 до 16 лет. Значение 
пробы как доступного и достоверного маркера, позволяющего оценивать не 
только состояние здоровья, но и эффективность оздоровительных процедур. 
Семь комплексов школы дыхания. 
 
 

Мастер-класс    11 июня 2024г. 
 

«Инновационные технологии физио-, кинезитерапии 
в комплексном санаторно-курортном лечении детей» 
 

17:15-18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КАЗАНЬ 
2 этаж 

 

Модераторы: 
Лян Наталья Анатольевна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, доцент кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., Москва 
Вахова Екатерина Леонидовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, доцент кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., Москва 
 

Вопросы:  
Применение инновационных технологий кинезитерапии в медицинской 
реабилитации детей 
Новый метод магнитной стимуляции нервно-мышечного аппарата тазового дна 
у детей 
 



ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ «ЗДРАВНИЦА-2024» 83

Целевая аудитория:  
Врачи-физиотерапевты, врачи по лечебной физкультуре, врачи физической и 
реабилитационной медицины, врачи по медицинской реабилитации, педиатры, 
все специалисты, работающие в санаторно-курортной отрасли. 
 
Что получат участники: 
В ходе мастер-класса слушатели получат новые сведения о современных 
технологиях физио-, кинезитерапии, применяемые в комплексном санаторно-
курортном лечении детей с повреждениями периферических нервов верхней 
конечности, травмами конечностей, заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата и др. Узнают о механизме действия, преимуществах, особенностях, 
эффективности применения экстракорпоральной магнитной стимуляции у 
детей с нарушением функции тазовых органов. 
 
 
 

Симпозиум   11 июня 2024г. 
 

«Лучшие практики в сфере медицинской реабилитации 
и санаторно-курортного дела» 
 

10:00-12:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КИСЛОВОДСК 
1 этаж 

 

Модераторы: 
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент 
Российской академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
Гусакова Елена Викторовна, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента РФ, главный реабилитолог ГК Медскан, руководитель службы 
медицинской реабилитации Hadassah Medical Moscow, Инновационный центр 
Сколково, д.м.н., профессор, Москва 
Моисеенко Светлана Васильевна, медицинский директор Группы Компаний 
«Олимп Здоровья», к.м.н., Москва, Воронеж 
 

Спикеры: 
«Современные технологии санаторно-курортного лечения и медицинской 
реабилитации в ФГБУЗ МРЦ «Сергиевские минеральные воды» ФМБА России» 
Сментына Олег Сергеевич, главный врач ФГБУЗ МРЦ «Сергиевские Минеральные 
Воды» ФМБА России, Самарская область 
Ревчук Лиана Степановна, заместитель главного врача по медицинской части 
ФГБУЗ МРЦ «Сергиевские Минеральные Воды» ФМБА России, к.м.н., Самарская 
область 
 
«Оптимальный вектор развития санаторно-курортного комплекса с вековой 
историей» 
Белус Екатерина Андреевна, заместитель главного врача по медицинской части 
АО «СКК ДИЛУЧ», к.м.н., Анапа, Краснодарский край 
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«Комплексный подход в лечении боли в спине в системе полного цикла» 
Триф Юлия Владимировна, главный специалист по медицинской реабилитации 
Группы Компаний «Олимп Здоровья», Воронеж 
Гусакова Елена Викторовна, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента РФ, главный реабилитолог ГК Медскан, руководитель службы 
медицинской реабилитации Hadassah Medical Moscow, Инновационный центр 
Сколково, д.м.н., профессор, Москва 
 
«МедиSPA - как вектор развития рынка реабилитации» 
Малётина Светлана Анатольевна, СПА-технолог, массажист ООО «СПА «Большие 
Соли» 
 
«Сохраняем традиции, укрепляем здоровье, познаем мир» 
Гагарина Нина Васильевна, директор ДОЛ МОУ «Санаторно-лесная школа 
им. В.И. Шарова», Ярославская область 
 
«Оздоровительная технология - аэрокриотерапия» 
Добродеев Игорь Владимирович, руководитель отделения курорт в городе, 
эксперт Medi SPA, менеджер-технолог программ АНТИ ЭЙДЖ «Национальной 
Академии Активного Долголетия», Garnet Clinic медицинский центр, Москва 
 
«Примеры программ управления здоровьем населения, внедренных в клиниках 
семейной медицины «Олимп Здоровья» 
Бабий Наталья Викторовна, заместитель главного врача по профилактике и 
восстановительному лечению ООО «Центр культуры здоровья», Воронеж 
 
«Санаторий «Шифалы су-Ижминводы».100 шагов к столетию» 
Хабибуллина Салима Ханнановича, директор ЛПЧУП санаторий «Шифалы су-
Ижминводы», Республика Татарстан 
 
«Здоровьесберегающие ресурсы технологий научной музыкотерапии» 
Шушарджан Сергей Ваганович, ректор Академия медицинской реабилитации, 
клинической психологии и музыкотерапии, д.м.н., профессор, Москва 
   
«Ботулинотерапия в реабилитационном процессе: ожидание и опасение» 
Пизов Николай Александрович, заведующий отделением медицинской 
реабилитации пациентов с нарушением функции ЦНС, врач ФРМ, врач-невролог 
Дайникова Елена Ивановна, заместитель главного врача по медицинской части, 
врач- невролог высшей квалификационной категории, главный внештатный 
специалист невролог МЗ ЯО к.м.н.  
 
 
 

Мастер-класс  11 июня 2024г. 
 

«Пререабилитация в онкологии: комплекс физических 
упражнений для подготовки к обширному хирургическому 
вмешательству» 
 

12:15-13:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КИСЛОВОДСК 
1 этаж 
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Спикер: 
Литау Владислав Юрьевич, старший преподаватель кафедры 
травматологии и ортопедии, младший научный сотрудник отделения 
физиотерапии и реабилитации 
Соавтор: Мельникова Екатерина Александровна, руководитель отделения 
физиотерапии и реабилитации, профессор курса медицинской реабилитации и 
физиотерапии при кафедре травматологии и ортопедии ФУВ МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, д.м.н., Москва  
 
Вопросы: 
Проанализировав мировой опыт пререабилитации, были выявлены сильные 
и слабые стороны существующих комплексов физических упражнений и 
разработан собственный оригинальный комплекс, позволяющий в сжатые сроки 
(две недели) подготовить онкологического пациента к оперативному 
вмешательству, в том числе при проведении медицинской реабилитации в 
условиях санаторно–курортной организации.   
Во время мастер-класса будет представлен данный комплекс упражнений и даны 
рекомендации по его практическому применению в комплексной пререабилитации 
онкологических пациентов. 
 
Целевая аудитория:  
Специалисты по физической реабилитации, врачи по лечебной физкультуре и 
спортивной медицине, врачи физиотерапевты, инструкторы-методисты по 
лечебной физкультуре 
 
Что получат участники: 
 Представление о влиянии хирургического стресса на организм 

онкологического пациента; 
 Современный взгляд на формирование пререабилитационного 

мультимодального подхода; 
 Демонстрацию и практику проведения разработанного комплекса 

физических упражнений; 
Практические рекомендации по внедрению комплекса в практику 
 
 
 

Симпозиум   11 июня 2024 г. 
 

«Актуальные вопросы медицинской реабилитации 
пациентов с заболеваниями опорно-двигательного аппарата 
и периферической нервной системы» 
 

13:10-17:15 КЗЦ «Миллениум» Зал КИСЛОВОДСК 
1 этаж 

 
Модераторы: 
Сичинава Нино Владимировна, заместитель заведующего Филиалом №1 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 
Макарова Марина Ростиславовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 
Куликов Александр Геннадьевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва  



ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ «ЗДРАВНИЦА-2024» 87

 
Спикеры: 
«Баланс эффективности и безопасности в выборе физического фактора у 
пациентов с синдромом оперированного позвоночника» 
Сичинава Нино Владимировна, заместитель заведующего Филиалом №1 ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 

«Грязелечение. Современные тенденции развития и эффективность 
применения в реабилитации пациентов после операций на позвоночнике» 
Куликов Александр Геннадьевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И.Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
Адилов Владимир Бориевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И.Спасокукоцкого ДЗМ, д.геол.-мин.н., Москва 
Гайдукова Татьяна Юрьевна, младший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И.Спасокукоцкого ДЗМ, Москва 
Львова Наталья Владимировна, ведущий научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И.Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
 
«Биомеханические нарушения походки у пациентов после операций на 
позвоночнике» 
 Макарова Марина Ростиславовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 
Сомов Дмитрий Алексеевич, старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
Майоров Егор Андреевич, младший научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва 
 
«Современные подходы реабилитации к лечению хронической боли» 
Хохлова Мария Николаевна, заведующий отделением медицинской реабилитации 
пациентов с заболеваниями периферической нервной системы и ОДА Филиала №1 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
 
«Важные вопросы назначения физических факторов в реабилитации пациентов 
после эндопротезирования: противоречия и реальность» 
Балабан Екатерина Ивановна, заведующий отделением ЛФК и физиотерапии 
филиала №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, 
к.м.н., Москва 
Сичинава Нино Владимировна, заместитель заведующего Филиалом №1 ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 
 
«Методы остеопатической коррекции целостности позвоночника»  
Орел Александр Михайлович, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Современные подходы к лечению корешкового синдрома при поражении 
межпозвоночных дисков шейного отдела позвоночника» 
Безрукова Ольга Вячеславовна, главный врач ООО «Лечебно-диагностический 
центр «Крылатское», соискатель ФГБНУ «РНЦХ академика Б.В. Петровского», 
Москва; 
Васильева Екатерина Станиславовна, ведущий специалист группы профессорско-
преподавательского состава научно-образовательного центра ФГБНУ 
«Российский научный центр хирургии имени академика Б.В. Петровского», д.м.н., 
Москва 
 
«Современные технологии и аналитика параметров ходьбы в комплексной 
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реабилитации пациентов после эндопротезирования коленных суставов» 
Хозяинова Стелла Самвеловна, ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия им. С.М. 
Кирова МО РФ, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-
Петербург 
 
«Клиническая интерпретация нарушений биомеханики походки у пациентов 
после эндопротезирования суставов нижних конечностей» 
Сомов Дмитрий Алексеевич, старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
Макарова Марина Ростиславовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 
Майоров Егор Андреевич, младший научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва 
 
«Персонализированный подход и диагностика в комплексной реабилитации 
пациентов после эндопротезирования коленных и тазобедренных суставов: 
пути совершенствования» 
Кустова Оксана Вячеславовна, ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда 
России, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-Петербург 
 
«Сравнение показателей стабилометрии у пациентов после 
эндопротезирования коленного и тазобедренного суставов в позднем 
послеоперационном периоде» 
Майоров Егор Андреевич, младший научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва  
Макарова Марина Ростиславовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 
Сомов Дмитрий Алексеевич, старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
 
«Комплексный подход в реабилитации пациентов после эндопротезирования 
коленного сустава» 
Говорова Евгения Валерьевна, старший методист ЛФК АО БВЛ «Большие Соли», 
Ярославль 
 
«Спектральная фототерапия как инновационный метод реабилитации 
пациентов в послеоперационном периоде в травматологии, ортопедии, 
пластической хирургии и при трансплантации волос» 
Александрова Татьяна Александровна, врач косметолог, терапевт, главный врач 
«СФТ Центр», Москва 
 
«Современные методы физической реабилитации пациентов с 
посттравматическим артрозом коленного сустава» 
Яшков Александр Владимирович, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации, спортивной медицины, физиотерапии и курортологии, Самарский 
государственный медицинский университет, д.м.н., профессор, Самара 
 
«Опыт комплексного лечения и реабилитации пациентов с синдромом Мейна 
(синдром грудо-поясничного перехода)» 
Секирин Алексей Борисович, главный врач Милон-МЕД ООО «Си Джи М», врач 
физической и реабилитационной медицины, врач ЛФК, доктор остеопатии, 
к.м.н., доцент, эксперт по медицинской реабилитации, Москва 
 
«Эффективность применения общей криотерапии в комплексе мероприятий 
амбулаторной реабилитации при остеоартрите коленных суставов в 
многопрофильной больнице» 
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Гурьянова Евгения Аркадьевна, ректор Института усовершенствования врачей, 
д.м.н., доцент, Чувашская Республика 
Максимова Ксения Олеговна, ассистент кафедры медицинской реабилитации 
Института усовершенствования врачей, Чувашская Республика 
 
«Особенности медицинской реабилитации пациентов с саркопенией на 
санаторно-курортного этапе лечения»  
Плещёв Игорь Евгеньевич, начальник редакционно - издательского отдела, 
директор ФОК «Здоровье», старший преподаватель кафедры физической 
культуры и спорта ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, к.м.н., Ярославль  
 
 
 
 
 
Мастер-класс     11 июня 2024г. 
 

«Составление программы двигательной реабилитации 
при эндопротезировании тазобедренных суставов с учетом 
биомеханических изменений походки» 
 

17:15-18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КИСЛОВОДСК 
1 этаж 

 

Модератор: 
Сомов Дмитрий Алексеевич, старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
Вопросы:  
 Ключевые нарушения биомеханики ходьбы у пациентов после 

эндопротезирования тазобедренного сустава в сравнении с 
физиологической ходьбой  

 Динамика биомеханики ходьбы пациентов в процессе реабилитации 
 Тестирование функциональной активности пациента с применением 

общепринятых тестов, валидизированных шкал и опросников  
 Подбор индивидуальной физической нагрузки для коррекции и 

профилактики устойчивых патобиомеханических компенсаций у пациентов 
после эндопротезирования тазобедренного сустава   

 
Целевая аудитория:  
Специалисты в области медицинской реабилитации: врачи ЛФК и СМ, врачи ФРМ, 
инструкторы-методисты ЛФК, инструкторы ЛФК, врачи-травматологи -
ортопеды, врачи-неврологи, врачи общей практики (семейные врачи) 
 
Что получат участники: 
Знание: 
- анализа биомеханики ходьбы и определение ее наиболее информативных 
параметров у пациентов после эндопротезирования тазобедренного сустава; 
- особенностей кинематики походки у пациентов после эндопротезирования 
тазобедренного сустава с учетом локальных и отдаленных биомеханических 
компенсаций   
Навык: 
- формирование программы ЛФК и рекомендаций по тренировкам в ходьбе у 
пациентов после эндопротезирования тазобедренного сустава под контролем 
параметров биомеханики   
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Лекция   11 июня 2024г. 
 

«Законодательство в реабилитации и курортной медицине» 
 

10:00—11:00 КЗЦ «Миллениум» Зал САМАРА 
2 этаж 

 

Спикер: 
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФНОЦ МСЭ и Р 
им. Г.А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова Минздрава России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, член-корреспондент РАН, заслуженный 
деятель науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
 
Вопросы: 
 Основные направления нормативно-правового регулирования 
 Предназначение и задачи структурных подразделений 
 Природные лечебные ресурсы в медицинской реабилитации 
 Контроль качества и безопасности медицинской помощи 

 
Целевая аудитория:  
Руководящий и врачебный персонал санаторно-курортных организаций 
 
Что получат участники:  
Новеллы нормативного правового регулирования курортной отрасли России 
за прошедший год 
 
 
Симпозиум      11 июня 2024г. 
 

«Правовые риски организаций при оказании санаторно-
курортных услуг» 
  

11:15-13:15 КЗЦ «Миллениум» Зал САМАРА 
2 этаж 

 
Модератор: 
Юсуфов Асад Махачевич, Председатель Ассоциации по защите прав в сфере 
здравоохранения, генеральный директор международной юридической компании 
«Yusufov Group», Москва  
 

Вопросы: 
В настоящее время сложилась недостаточная четкая правовая модель в сфере 
оказания санаторно-курортных услуг, как особой отрасли реабилитационно-
профилактической деятельности по сохранению и укреплению здоровья граждан, 
в связи с чем сохраняются неразрешенные правовые проблемы.  
Правовое обеспечение санаторно-курортной деятельности характеризуется 
специфическим единством правового регулирования «разнообразных, 
многочисленных услуг, оказываемых гражданам в ходе санаторно-курортной 



ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ «ЗДРАВНИЦА-2024» 91

деятельности (лечение, оздоровление, профилактика заболеваний, медицинская 
реабилитация, организация отдыха граждан и др.)», так особый статус имеет и 
отношения на уровне «заказчика-пациента» и «исполнителя».  
Договором об оказании санаторно-курортных услуг может быть предусмотрено 
разное число обязанностей исполнителя и потребителя услуг – от единичных до 
многочисленных, от узкоспециализированных медицинских до всеохватывающих, 
включающих нормы перевозки, хранения, подряда и других видов услуг. 
Результат оказания санаторно-курортной услуги может выражаться в таких 
формах, как реабилитация, оздоровление потребителя услуги, получение 
врачебной консультации, духовного и физического удовлетворения от 
санаторно-курортного отдыха и т. п., что требует особого соблюдения 
действующий правовых норм, а также знание своих прав и обязанностей по 
отношению к пациенту.  
 
Целевая аудитория:  
- для руководителей санаторно-курортных учреждений (санатории, санатории-
профилактории, бальнеогрязелечебницы, пансионаты с лечением, детские 
лагеря санаторного типа), являющиеся медицинскими учреждениями);  
- для руководителей организаций отдыха (пансионаты отдыха, дома отдыха, 
турбазы, детские оздоровительные лагеря);  
- для руководителей гостиниц и других гостиничных средств коллективного 
размещения, считающихся коммунальными предприятиями;  
- для расположенных на курортах организаций общественного питания; 
туристско-экскурсионных фирм, относящихся к сфере туризма; 
- для руководителей организаций по оказанию услуг отдыха и развлечений, 
культуры и спорта. 
- для руководителей агентств медицинского туризма;  
- для пациентов санаторно-курортных учреждений; 
- для медицинских юристов и адвокатов.   
 
Что получат участники: 
Доклады и темы для дискуссии, которые будут разобраны в правовом блоке 
Форума, направлены на повышение уровня правовой грамотности, 
защищенности и дальнейшего развития санаторно-курортного лечения в РФ. 
 
Доклады: 
«Гражданско-правовая ответственность санаторно-курортных организаций» 
Юсуфов Асад Махачевич, Председатель Ассоциации по защите прав в сфере 
здравоохранения, генеральный директор международной юридической компании 
«Yusufov Group», Москва 
 
«Правовые аспекты оценки качества и безопасности медицинской 
деятельности в санаторно-курортном учреждении» 
Рябых Михаил, официальный партнер Ассоциации по защите прав в сфере 
здравоохранения по Воронежской области, управляющий партнер юридической 
компании «Рябых и партнеры», эксперт pro bono при Уполномоченном по защите 
прав предпринимателей в Воронежской области, член комитета по 
медицинскому бизнесу Воронежского регионального отделения «Деловая Россия» 

онлайн 
«Медиация как способ повышения лояльности при оказании санаторно-
курортного лечения» 
Кашка Дмитрий Анатольевич, представитель Ассоциации по защите прав в 
сфере здравоохранения в ЮФО и СКФО, врач анестезиолог-реаниматолог, военно-
медицинский юрист, Москва  
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«Россия и страны MENA: особенности здравоохранения и экспорта 
медицинских услуг для организаций санаторно-курортного лечения» 
Тамерлан Мамедов, Председатель Комитета по медицинскому туризму и 
международной деятельности Ассоциации по защите прав в здравоохранении, 
Москва 
 
«Нулевое налогообложение в деятельности организаций санаторно-
курортного лечения» 
Смирнова Ирина, эксперт по налоговым рискам, безопасности бизнеса и 
международным стандартам финансовой отчетности, Москва  
 
«Правовое регулирование санаторно-курортного лечения ветеранов боевых 
действий» 
Пискорский Вячеслав, представитель комитета Ассоциации по защите прав в 
сфере здравоохранения по развитию прав и законодательства, экс-главный 
юрист ОАО «Страховая компания «СОГАЗ-Мед», Москва 
 
«Общие юридические аспекты оформления сайта медицинской организации» 
Роман Шпак, эксперт в области медицинского права Ассоциации по защите прав в 
сфере здравоохранения, адвокат Коллегии Адвокатов Чувашской Республики 
Иванов, Ильин и партнеры, магистр медицинского права 
 
«Вопросы использования лицензионных фото и видеоматериалов в туризме и 
медицине. Как не попасть на штрафы и судебные издержки» 
Терентьева Ирина, основатель и руководитель фотобанка Лори, 
предприниматель, спикер, коуч, бизнес-трекер, Москва  
 
 

Симпозиум      11 июня 2024г. 
 

«Возможности и риски интеграционного взаимодействия 
санаторно-курортного альянса стран БРИКС» 
  

13:30-15:00 КЗЦ «Миллениум» Зал САМАРА 
2 этаж 

 

Модератор: 
Юсуфов Асад Махачевич, Председатель Ассоциации по защите прав в сфере 
здравоохранения, генеральный директор международной юридической компании 
«Yusufov Group», Москва  
 

Вопросы: 
В текущий период выделяется роль БРИКС в содействии международному 
развитию, росту легитимности и развитию инновационной сети БРИКС в такой 
отрасли, как санаторно-курортное лечение.  
Изначально БРИКС (BRICS) – это международное объединение пяти государств: 
Федеративной Республики Бразилии, Российской Федерации, Республики Индии, 
Китайской Народной Республики и Южно-Африканской Республики, созданное в 
середине 2000-х годов.  
В настоящее время к  БРИКС присоединились следующие государства: Египет, 
Иран, ОАЭ, Саудовская Аравия и Эфиопия, кандидатами в члены являются: 
Алжир, Бангладеш,  Бахрейн, Белоруссия, Боливия,  Венесуэла, Вьетнам, Гондурас, 
Казахстан,  Колумбия, Куба, Кувейт, Кыргызстан, Марокко, Нигерия, Пакистан, 
Палестина,  Сенегал, Таиланд, и ряд заинтересованных стран (Ирак, КНДР, Оман, 
Сирия, Тунис, Турция, Узбекистан, Филиппины и др.).  
Сейчас действует утвержденная Стратегия экономического партнерства БРИКС 
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до 2025 года, которая определяет вектор развития объединения БРИКС и задает 
рамочные основы сотрудничества в соответствии с текущими экономическими 
тенденциями и условиями, в рамках которого необходимо решение следующих 
задач: 
- стимулирование развития секторов, наиболее значимых для искоренения 
бедности, таких как здравоохранение; 
- содействие достижению всеобщего охвата услугами здравоохранения в странах 
БРИКС;  
- содействие формированию благоприятных условий для оказания медицинских 
услуг, включая профилактику инфекционных и неинфекционных хронических 
заболеваний, а также обеспечение охраны здоровья детей и матерей;  
- развитие сотрудничества в сфере туризма и туристических услуг в странах 
БРИКС, привлечение инвестиций для развития туристической отрасли;  
- создание благоприятных условий, в том числе путем облегчения визового 
режима, в целях обеспечения долгосрочного сотрудничества в области туризма 
на взаимовыгоднои ̆ основе и в соответствии с национальными нормативно-
правовыми актами стран БРИКС.  
В связи с чем остро стоят вопросы международной легитимизации санаторно-
курортного лечения (процедурные, исполнительные и субстантивные), что 
требует развития и установления новых стандартов международного права в 
системе стран БРИКС (BRICS), по причине недостаточного развития 
международной инфраструктуры, дефицита финансирования и отсутствия 
программных документов и нормативных актов в сфере внешней помощи и 
санаторно-курортного лечения. 
 
Целевая аудитория: 
 для юристов и адвокатов в области международного права; 
 для специалистов в области государственного и муниципального управления; 
 для руководителей санаторно-курортных учреждений (санатории, 

санатории-профилактории, бальнеогрязелечебницы, пансионаты с лечением, 
детские лагеря санаторного типа), являющиеся медицинскими 
учреждениями;  

 для руководителей организаций отдыха (пансионаты отдыха, дома отдыха, 
турбазы, детские оздоровительные лагеря);  

 для руководителей гостиниц и других гостиничных средств коллективного 
размещения, считающихся коммунальными предприятиями;  

 для расположенных на курортах организаций общественного питания; 
туристско-экскурсионных фирм, относящихся к сфере туризма; 

 для руководителей организаций по оказанию услуг отдыха и развлечений, 
культуры и спорта; 

  для руководителей агентств медицинского туризма. 
 
Что получат участники: 
Доклады и темы для дискуссии, которые будут разобраны в международном 
блоке Форума, направлены на выявление проблем при интеграционном 
взаимодействии санаторно-курортного альянса стран БРИКС и принятие 
решений для их устранения. 
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Доклады: 
«Россия и страны MENA: особенности здравоохранения и экспорта 
медицинских услуг для организаций санаторно-курортного лечения» 
Тамерлан Мамедов, Председатель Комитета по медицинскому туризму и 
международной деятельности Ассоциации по защите прав в 
здравоохранении, Москва 

«Проблемы хантинга (найма) медицинских кадров для работы за рубежом» 
Зверева Анна Николаевна, генеральный директор и основатель APS Resources, 
степень магистра психологии и профессиональный диплом по управлению 
человеческими ресурсами, проходила обучение и сертификации в России, 
Австрии, Германии, Великобритании, более 11 лет практики в сфере 
управления персоналом в Европе, Азии и Африке, Москва  
   

«Аспекты правового развития санаторно-курортного направления стран – 
участников БРИКС. Принципы сотрудничества» 
Керима Керимова, невролог, врач спортивной медицины и ЛФК, советник по 
медицинскому сопровождению 

«Приоритетные области и возможные пути сотрудничества в области 
здравоохранения в странах БРИКС» 
Исаханов Айдарбек Ермухаметович, врач-онколог, организатор 
здравоохранения, эксперт Национальной курортной ассоциации , член 
Коалиции Здоровья Стран БРИКС, эксперт по медицинскому туризму, более 18 
лет опыта работы в здравоохранении, из них 10 лет на руководящих 
должностях, эксперт рынка медицинских услуг и здравоохранения в 
госсекторе, в сети частных клиник, премиальных оздоровительных 
курортах, Москва  

«Коалиция Здоровья БРИКС как интеграционная платформа 
оздоровительных практик стран БРИКС» 
Шураева Елена Владимировна, руководитель комитета здравоохранения НП 
ОЦДС БРИКС, академик Российской Муниципальной Академии, Москва 

«Профилактика конфликтов и минимизация рисков для пациентов, 
медицинских работников и клиник (или медицинских организаций) в 
развитии интеграционного взаимодействия санаторно-курортного 
альянса стран БРИКС»  
Дубовая Елена Геннадьевна, к.м.н., юрист, доцент ФГБОУ ВО СЗГМУ им. 
Мечникова И. И., эксперт Ассоциации по защите прав в сфере 
здравоохранения  

«Проблемы интеграции в целом и сфере здравоохранения медицины и 
медицинского туризма» 
Абрар Хуссейн Хан, хирург маммолог, Евразийский комиссар ЕОЭС по вопросам 
добрососедства, Eurasian Commissioner of the EECO for Good Neighborliness, 
Президент благотворительного фонда «чудесная жизнь», эксперт Ассоциации 
по защите прав в сфере здравоохранения  
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Симпозиум      11 июня 2024г. 
 

«Современные технологии физиотерапии и ЛФК 
в восстановительном лечении и реабилитации пациентов с 
соматической патологией в санаторно-курортных условиях» 

 

15:15—18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал САМАРА 
2 этаж 

Сопредседатели: 
Погонченкова Ирэна Владимировна, директор ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации и санаторно-курортному лечению Департамента здравоохранения 
города Москвы, д.м.н., действительный член (академик) Академии медико-
технических наук, Москва 
Турова Елена Арнольдовна, заместитель директора по научной работе 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры 
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., 
профессор, Москва 
 

Спикеры: 
«Немедикаментозные методы коррекции погодообусловленных обострений 
при соматических заболеваниях»  
Турова Елена Арнольдовна, заместитель директора по научной работе ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры 
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., 
профессор, Москва 
Уянаева Асия Ивановна, ведущий научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
Тупицина Ю.Ю., старший научный сотрудник отдела медицинской реабилитации 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
 
«Организация медицинской реабилитации пациентам с патологией органов 
пищеварения в условиях амбулаторного отделения медицинской 
реабилитации ГБУЗ ЯО Клинической больницы им. Н.А. Семашко» 
Борисова Елена Николаевна, заведующая амбулаторным отделением 
медицинской реабилитации, ГБУЗ ЯО Клиническая больница им. Н.А. Семашко, 
Врач высшей категории, Ярославль 
 
«Проблема хронической боли на втором и третьем этапах медицинской 
реабилитации» 
Бодунов Александр Владимирович, заведующий отделением ФГБУЗ МЦ Решма 
ФМБА России, Ивановская область 
 
«Сон - как вернуть скрытые ресурсы» 
Давыдова Елена Антоновна, главный врач Санаторий «Роза Хутор», Сочи 
 
«Возможности применения немедикаментозных методов реабилитации 
постковидных нарушений на санаторно-курортном этапе» 
Щикота Алексей Михайлович, ученый секретарь ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 
Филипов Максим Сергеевич, заведующий филиалом №3 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва 
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«Санаторно-курортное лечение постковидного синдрома 
с гастроэнтерологическими проявлениями» 
Ефименко Наталья Викторовна, заместитель генерального директора по 
научной работе - руководитель ПНИИК ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА России в г. 
Пятигорске, д.м.н., профессор, Ессентуки 
 
«Особенности организации долечивания в санатории больных, перенесших 
операции на органах желудочно-кишечного тракта». 
Гришина Марина Ивановна, заведующий организационно-методическим отделом 
по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению ДЗМ, Москва  
 
«Управление функциональным состоянием пациента неинвазивными и 
ненагрузочными методами» 
Павлов Владимир Иванович, консультант ЗАО «ЕС-лизинг», д.м.н., профессор, 
Заслуженный врач Москвы 
 
«Инновационные медицинские технологии биоуправляемой механотерапии 
в современной реабилитации» 
Секирин Алексей Борисович, главный врач Милон-МЕД ООО «Си Джи М», врач 
физической и реабилитационной медицины, врач ЛФК, доктор остеопатии, 
к.м.н., доцент, эксперт по медицинской реабилитации, Москва  
 
«Исследования состава микробиоты кишечника, как метод превентивной 
диагностики заболеваний. Пути коррекции микробиоты для снижения рисков 
развития заболеваний» 
Кошкин Дмитрий Олегович, Руководитель отдела микробиологии АО 
«НОВАБИОМ», аспирант НИУ ИТМО, Санкт-Петербург  
 
 
 

Бизнес-конференция 11 июня 2024г. 
 

10:00-18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал БЕЛОКУРИХА 
3 этаж 

 

Модератор: 
Соломахина Анна Олеговна, основатель и генеральный директор Школы 
Медицинского Бизнеса, эксперт по открытию и управлению клиниками, 
организатор здравоохранения, к.м.н., МВА. Лектор РУДН, МГИМО, ГБУ «Малый 
Бизнес Москвы», МСП.РФ. Независимый директор, член НАКД. Руководитель 
программы «Executive Master of Management in Medical organizations» /управление 
медицинской организацией в ВШЭ. Ведущая программы по медицинскому 
менеджменту на радио Медиаметрикс. Наставник программы «Прокачай свой 
бизнес» ГБУ «Малый Бизнес Москвы». 
 
Спикеры: 
10.00-11.00 
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«Управление санаторием в современных условиях. Как повысить выручку и 
прибыль?» 
 Ключевые бизнес-процессы, которые приводят к финансовым потерям в санатории 
 Что и как нужно делать, чтобы гости возвращались и рекомендовали 
 Как влияет уровень удовлетворенности сотрудников на удовлетворенность гостей и 

каким способом его измерять? 
Соломахина Анна Олеговна, основатель и генеральный директор Школы 
Медицинского Бизнеса, эксперт по открытию и управлению клиниками, 
организатор здравоохранения, к.м.н., МВА. Лектор РУДН, МГИМО, ГБУ «Малый 
Бизнес Москвы», МСП.РФ. Независимый директор, член НАКД. Руководитель 
программы «Executive Master of Management in Medical organizations» /управление 
медицинской организацией в ВШЭ. Ведущая программы по медицинскому 
менеджменту на радио Медиаметрикс. Наставник программы «Прокачай свой 
бизнес» ГБУ «Малый Бизнес Москвы» 
 

11.00-12.00 
«Как упаковать продукт в медицине. Откуда берется хороший offer в 
санатории» 

 Что такое хороший offer и почему без него реклама не работает 
 Чем можно отличаться в медицине, когда нет явных отличий 
 Упаковка медицинского продукта, в отличие от услуг 
 Чек-лист продающей страницы для медицинских услуг 
 Упаковка продуктов для лечебного учреждения  
 Чем отличаются посадочные страницы от страницы услуги на сайте 

Шматкова Виктория Викторовна, медицинский маркетолог, к.э.н., мастер МВА. 
Автор книги «Медицинский маркетинг. Взгляд предпринимателя». Основатель 
ZERTS - компания производитель медоборудования и медицинской мебели 
европейского качества в России. Автор курсов по медицинскому маркетингу для 
Школы Медицинского бизнеса, ВШЭ, ДЗМ, МИРБИС, лектор курса по управлению 
медицинскими организациями МГИМО. Наставник программы «Прокачай свой 
бизнес» ГБУ «Малый Бизнес Москвы». Наставник по маркетингу для 
руководителей клиник 
 

12.00-13.00 
«Диджитал стратегия для санаториев: «прорыв» 

 4 фактора взрывного роста продаж санаториев 
 Производственные возможности 
 Сходимость экономики 
 Спрос в регионе 
 Давление конкурентов 

Домашенко Валерий Юрьевич, владелец проекта GrowthMed: мероприятия, 
обучение, консалтинг и лидогенерация под ключ для медицинского бизнеса. 
Эксперт образовательного проекта Forbes «Школа миллиардера», приглашенный 
профессор по темам интернет-бизнеса и digital-продаж в ведущих вузах страны, 
руководил разработкой и продвижением нескольких тысяч проектов в США, 
Дании, Франции, германии, ОАЭ и странах СНГ, 26 лет в успешном интернет-
маркетинге 
 
 

13.00-14.00 
«Современные Оздоровительные центры на курортах как неотъемлемая 
часть ЭКО-системы заботы о здоровье человека» 

 Экосистема, в центре которой человек, получающий компетентную всеобъемлющую 
помощь в соответствии с индивидуальными потребностями 

 Технология Fast Track хирургии с применением минимально инвазивных технологий с 
коротким периодом восстановления 

 Реализация проектов по строительству современных Консультативно-диагностических 
центров в формате клиники семейной медицины с широким спектром медицинской 
помощи и полным спектром диагностических методов исследования (гг. Сочи и Москва) 

 Проект Медцентров с внедрением технологии Fast Track хирургии с применением 
минимально инвазивных технологий с коротким периодом восстановления (до 2500 
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операций ежегодно в каждом центре) 
 Проект курорта активного долголетия на базе санатория Медвежий угол, г. Сочи 

Вафин Адель Юнусович, генеральный менеджер LeePrime medical (медицинское 
направление LeePrime group, призванное создавать современные проекты 
здравоохранения полного цикла - от превентивной медицины и высокоточной 
диагностики до специализированной реабилитации, антивозрастных 
технологий и программ восстановления на лучших курортах), к.м.н. 
  
14.00-15.00 
«Как мотивировать сотрудников или где у них «кнопка» 

 Как организации выделиться на фоне «кадрового голода» 
 Какие типы сотрудников бывают и чем их заинтересовать 
 Какие корпоративные мероприятия помогут удержать ценных сотрудников 

Касимова Ирина, основатель и руководитель консалтинговой компании «Точка 
входа HR group», психолог, коуч для руководителей, член национального союза 
кадровиков, втор книги «Точка входа», спикер форумов и конференций 
 
15.00-16.00 
«Смена эпох. «Полёт нормальный». Кто-то теряет, кто-то находит. 
Глобальный взгляд и российская реальность. Тренды, которые помогут 
ориентироваться в происходящих изменениях» 

 Культура «отмены» растет, но приобретает политический окрас 
 Ключевые триггеры изменений. Без каких решений не обойтись.   
 Перспективные возможности в отрасли, возможности трендов, требующих 

трансформации бизнеса и смены бизнес-процессов компании. 
 Важнейшие ситуативы: покупательское поведение, предпочтения и инсайты (мотивация 

пользователей, их убеждения и точки трения, которые стоят за этой возможностью) 
 Новые возможности для управленцев, умеющих создавать новые бизнес-модели и 

продукты в реалиях нового мира. 
Павленко Денис Витальевич, оcнователь проектов компании по продаже  
медицинского оборудования WINMED и коммуникационного агентства BioMedTech 
HUB Energy-Angels, 6-летний предпринимательский опыт ведения бизнеса на 
рынке ОАЭ (Открытие Клиники), ментор в области бизнес- процессного подхода, 
20 лет в индустрии эстетической косметологии и пластической хирургии 
(National Sales Director ALLERGAN CIS), более 13 лет управление командой и 
проектами, 16 лет опыта в построении, масштабировании и управлении 
бизнесом на федеральном уровне, опыт сборки реальных проектов в сфере 
«Health & PreventAge» 
 
16.00-17.00 
«Спорные юридические моменты в работе санаториев» 

 Прием несовершеннолетних с родственниками (без родителей) 
 Курсовые процедуры - что делать при нарушении пациентом условий 
 Особенности ведения и заполнения медицинской документации 

Клопова Ирина Александровна, адвокат и профессиональный медиатор, 
Президент Ассоциации юристов медицинских клиник, эксперт Национальной 
ассоциации медицинских организаций, блогер и открытый публичный специалист 
в области защиты прав врачей и медицинских организаций 
 
17.00-18.00 
«Как выжать максимум из ПроДокторов» 

 Инструменты портала ПроДокторов, которые увеличивают запись пациентов 
 Личный бренд врача 

Серова Александра Андреевна, руководитель отдела клиентского сервиса 
платформа МедРокет, проект ПроДокторов, спикер медицинских конференций 
(МедРокет days 23; Форум по управлению частной клиникой в России; курс 
Формула успешного врача и т.д.), соавтор образовательного курса для врачей и 
медицинских маркетологов 
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Симпозиум    11 июня 2024г. 
 

 «Современные технологии физиотерапии 
и ЛФК в медицинской реабилитации, курортной 
и восстановительной медицине» 
 

10:00-13:00 КЗЦ «Миллениум» Зал ХАБАРОВСК 
4 этаж 

Модераторы: 
Куликов Александр Геннадьевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
Бадалов Назим Гаджибала оглы, главный научный сотрудник ФГБУ ФНКЦ 
МРиК ФМБА, д.м.н., Москва  
Турова Елена Арнольдовна, заместитель директора по научной работе 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры 
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., 
профессор, Москва 
Щикота Алексей Михайлович, ученый секретарь ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 
 

Спикеры: 
«Принципы формирования программ санаторно-курортного лечения»   
Турова Елена Арнольдовна, заместитель директора по научной работе ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры 
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., 
профессор, Москва 
 
«Консервативные методы лечения пролежней у спортсменов с позвоночно-
спинномозговой травмой»  
Пустовойт Василий Игоревич, заведующий лабораторией больших данных и 
прецизионной спортивной медицины ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна 
ФМБА России, д.м.н., Москва 
 
«Актуальные разработки и методологические особенности научных 
исследований в бальнеологии» 
Бадалов Назим Гаджибала оглы, главный научный сотрудник ФГБУ ФНКЦ МРиК 
ФМБА, д.м.н., Москва  
 
 

«Современные тренды ультразвуковой терапии в лечении остеоартрита 
коленных суставов»  
Хохлова Мария Николаевна, заведующий отделением медицинской реабилитации 
пациентов с заболеваниями периферической нервной системы и ОДА Филиала №1 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент Российской 
академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
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«Клинические проявления специфических болей в нижней части спины и 
методы реабилитации» 
Михеев Максим Михайлович, научный сотрудник лаборатории больших данных и 
прецизионной восстановительной медицины ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ  
им. А.И. Бурназяна ФМБА России, к.м.н., Москва   
Пустовойт Василий Игоревич, заведующий лабораторией больших данных и 
прецизионной спортивной медицины ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна 
ФМБА России, д.м.н., Москва 
 
«Возможности тренировок на нестабильных опорах при травмах и 
заболеваниях неврологического и ортопедического профилей» 
Пустовойт Василий Игоревич, заведующий лабораторией больших данных и 
прецизионной спортивной медицины ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна 
ФМБА России, д.м.н., Москва  
Юрку К.А., заведующий лабораторией больших данных и прецизионной 
восстановительной медицины ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России, 
д.м.н., Москва  
  
«Влияние спектральной фототерапии на клиническое течение длительно 
незаживающих хронических ран, трофических язв. Разбор клинического 
случая» 
Александрова Татьяна Александровна, врач терапевт, косметолог- 
дерматовенеролог, главный врач «СФТ центр», Москва  
 
«Современная физиотерапия в лечении болевого синдрома. О чем говорят 
Кохреновские обзоры и собственный опыт» 
Балабан Екатерина Ивановна, заведующий отделением ЛФК и физиотерапии 
филиала №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
Сичинава Нино Владимировна, заместитель заведующего Филиалом №1 ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 

«Цигун и Тайцзи в клинических рекомендациях. Перспективы использования 
Цигун и Тайцзи в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении» 
Уткин Евгений Юрьевич, заведующий отделением организационно-методической 
работы и статистики, врач по лечебной физкультуре ЧУЗ «Клиническая 
больница «РЖД-Медицина» города Ярославль, руководитель Ярославского 
отделения ОФСОО «Всероссийская Федерация Цигун», куратор курсов Цигун и 
Тайцзи проекта «Секреты Восточной Медицины» города Ярославль 
Шкребко Александр Николаевич, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н., 
профессор 
Хоботова Татьяна Игоревна, ассистент кафедры медицинской реабилитации и 
спортивной медицины ФГБОУ ЯО «Ярославский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, заведующий физиотерапевтическим 
отделением ЧУЗ «Клиническая больница «РЖД-Медицина», Ярославль 
 
«Высокоинтенсивная магнитотерапия — перспектива применения 
в санаторно-курортной практике» 
Розаев Владимир Юрьевич, травматолог-ортопед, компания Фуджилайн, Москва 
 
«Реабилитационный фитнес (реабилитнесс). Инновационный подход в системе 
тренировок, объединяющий ЛФК, адаптивную физкультуру и 
нейропсихологию» 
Басаев Кирилл Борисович, директор ОздАоровительно-развивающей детской 
площадки Реабилитнесс, Ярославль  
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«Хроническая боль. Пути решения. Возможности спектральной фототерапии 
в программах лечения боли» 
Мавлиева Гульнара Миннедагитовна, руководитель направления 
«Восстановительная медицина», СФТ центр, к.м.н., Москва  
 
«Механотерапия как метод прогрессивного восстановления движения» 
Васильев Алексей Вадимович, врач физической и реабилитационной медицины 
ООО «Медицинский центр диагностики и профилактики плюс», Ярославль 
 
 
 
Симпозиум    11 июня 2024г. 
 

«Спа и Курорт» 
 

13:30-15:00 КЗЦ «Миллениум» Зал ХАБАРОВСК 
4 этаж 

 
Модераторы: 
Барашков Глеб Николаевич, действительный член FEMTEC, Sci.Res. of 
Exercise Sciences, Wellness& Life Style Commission, к.м.н., врач-физиотерапевт, 
Москва  
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент 
Российской академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
 
Доклады:   
«Геомедицина. GANBANYOKU — метод общего теплолечения с использованием 
геологических структур» 
Барашков Глеб Николаевич, действительный член FEMTEC, Sci.Res. of Exercise 
Sciences, Wellness& Life Style Commission, к.м.н., врач-физиотерапевт, Москва 
 
«Современные бальнеологические и СПА комплексы. Особенности 
проектирования с использованием экологических подходов» 
Грозова Светлана Андреевна, специалист по спа «Аркадис Медикал Груп», Москва 
 
«Нефрит и классическая русская баня, как новый формат»  
Мойса Александр Николаевич, руководитель проекта Исследовательский центр 
оздоровительных практик «Лаборатория нефрита», к.б.н., Санкт-Петербург 
 
«Автоматизированные комплексы кинезиотерапии в практике 
восстановления и поддержания физической активности у лиц с избыточным 
весом» 
Силаев Александр Сергеевич, врач ЛФК, Pallazo Termale, к.м.н., Санкт-Петербург 
 
«Ароматерапия для здоровья здоровых» 
Полянский Юрий Петрович, врач, реабилитолог, ароматерапевт EFAI, 
консультант QuHep/ESPA, Представитель по СНГ ОшадИ эфирные масла, к.м.н., 
Республика Беларусь 
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Мастер-класс   11 июня 2024г. 
 

«Природные минеральные воды и гидролаты лекарственных 
и ароматических растений как новые формы фито-
минеральных композиций в практике фито-бара санатория, 
СПА, курортного отеля» 
 

15:00-15:45 КЗЦ «Миллениум» Зал ХАБАРОВСК 
4 этаж 

 

Спикер: 
Барашков Глеб Николаевич, действительный член FEMTEC, Sci.Res. of 
Exercise Sciences, Wellness& Life Style Commission, к.м.н., врач-физиотерапевт, 
Москва 
 

Вопросы: 
Представлены возможности использования природных минеральных вод 
различного состава и питьевых форм гидролатов ароматических растений, в 
практике использования в работе санаторно-курортных учреждений и СПА. 
 
Целевая аудитория:  
Руководители санаториев, курортных отелей, СПА-центров, врачи-диетологи и 
все интересующиеся вопросами питьевого и ингаляционного применения 
природных минеральных вод. 
 
Что получат участники: 
Знания и понимание как комбинировать природные минеральные воды с 
гидролатами ароматических растений и практические навыки в организации 
бара или буфета минеральных вод в санатории, курортном отеле или СПА-
центре. 
 
 

Мастер-класс   11 июня 2024г. 
 

 «Эфирные и растительные масла OSHADHI 
в оздоровительных программах для всей семьи» 
 

16:00-16:45 КЗЦ «Миллениум» Зал ХАБАРОВСК 
4 этаж 

 

Спикер: 
Полянский Юрий Петрович, врач, реабилитолог, ароматерапевт EFAI, 
консультант QuHep/ESPA, Представитель по СНГ ОшадИ эфирные масла, к.м.н., 
Республика Беларусь 
 
Вопросы: 
Предлагается обзор информации от AHAM (Ассоциации холистических 
ароматерапевтов) и опыт личных практик использования эфирных и 
растительных масел, синергий и гидролатов в оздоровительных программах. 
 
Целевая аудитория:  
Специалисты санаторно-курортного лечения, восстановительной медицины и 
валеологии. 
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Что получат участники: 
Знания в области безопасного использования активных природных продуктов – 
эфирных и растительных масел, синергий и гидролатов как в комплексном 
санаторно-курортном лечении, в программах восстановительного лечения, в 
программах «Здоровье здоровых», так и в повседневном использовании всей 
семьи. 
 
 

Лекция   11 июня 2024г. 
 

«Системный подход традиционной (комплементарной) 
медицины к поддержанию/восстановлению здоровья 
и превенции заболеваний» 
 

17:00—18:00 КЗЦ «Миллениум» Зал ХАБАРОВСК 
4 этаж 

 
Спикер: 
Томкевич Мария Суреновна, президент Национальной Ассоциации 
традиционной и комплементарной медицины, ректор Национального 
образовательного центра традиционной и комплементарной медицины, Главный 
специалист (эксперт) по гомеопатии Экспертного Совета Комитета ГД РФ по 
охране здоровья, эксперт фонда Росконгресс, д.м.н., Москва  
Вопросы: 
В лекции будет представлена информация о современных международных 
тенденциях и документах по интеграции различных методов в медицине как для 
лечения, так и для сохранения здоровья. Будут представлены конкретные 
примеры и их обоснование как именно это направление 
(традиционная/комплементарная медицина) может использоваться для 
сохранения и поддержание здоровья, а также для профилактики ряда 
заболеваний.   
 
Целевая аудитория:  
Врачи разных медицинских специальностей, организаторы здравоохранения 
 
Что получат слушатели:  
Слушатель получит представление об эффективности и механизмах действия 
методов традиционной/комплементарной медицины на основе природных 
лекарственных средств, имеющих многолетний опыт применения и 
востребованных у граждан России. 
 
 
Мастер-класс     11 июня 2024г. 
 

«Как системно управлять здравницей для устойчивого 
развития» 
 

10:00-11:30 КЗЦ «Миллениум» Зал СОЧИ 
1этаж 
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Спикер: 
Довгань Игорь Александрович, начальник Сакского военного клинического 
санатория имени Н.И. Пирогова, заслуженный работник здравоохранения РФ, 
заслуженный врач Республики Крым, к.м.н., доцент. Под его руководством с 2015 
г. санаторий реализует проактивную стратегию и получил признание на 
федеральном и международном уровнях. Достижения санатория отмечены 90 
наградами, в том числе неоднократно становился лауреатом национального 
конкурса «Лучшие санатории Российской Федерации», на ежегодных форумах 
«Здравница» в различных номинациях  награжден 19 золотыми медалями, стал 
лауреатом высших наград за качество в России и СНГ - Премии Правительства 
РФ в области качества и Премии СНГ за достижения в области качества 
продукции и услуг, получил статус «Признанное совершенство 5*» Европейского 
фонда менеджмента качества (EFQM). 
 
Анонс:   
в рамках мастер-класса будут представлены авторские инновационные бизнес-
модели: «Модель превосходного сервиса для оздоровительных курортов и 
медицинских организаций», которая получила международную премию в 
индустрии клиентского опыта CX World Awards 2023 в номинации «Лучшие 
инновационные решения в области совершенствования бизнес-процессов 
компании» и «Человекоцентричная бизнес-модель медицинской организации», 
которая в этой же номинации премии CX World Awards 2024 стала лауреатом. 
 
Целевая аудитория:  
руководители и персонал здравниц, руководители и персонал учреждений 
здравоохранения и органов управления здравоохранением, профессорско-
преподавательский состав кафедр общественного здоровья и организаций 
здравоохранения учреждений высшего медицинского образования. 
 
Что получат участники: 
участники получат представление об инновационных подходах к формированию 
эффективных бизнес-процессов в управлении качеством и безопасностью 
деятельности санаторно-курортной и медицинской организации, вывод их на 
новый уровень устойчивого развития. 
 
 
 
 
Авторский Мастер-класс     11 июня 2024г. 
 

«Клиент санатория 2024: как исследования изменяющихся 
потребностей клиентов помогают решать задачи бизнеса и 
создавать востребованный продукт» 
 

11.45-13.15 КЗЦ «Миллениум» Зал СОЧИ 
1этаж 

 

Спикер: 
Иванова Юлия Султановна, бизнес-консультант по развитию санаториев и 
курортов, CX-дизайнер, один из ведущих специалистов-практиков по 
клиентскому сервису и управлению клиентским опытом в индустрии 
гостеприимства, Москва  
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Анонс:   
Когда мы действительно наслаждаемся отдыхом в санатории?  
Это происходит тогда, когда комфорт, уровень сервиса, гостеприимство и 
получаемые эмоции превзошли наши ожидания. Говоря профессиональным 
языком, мы получили позитивный клиентский опыт. 
Сколько денег санатории теряют в год из-за не настроенного клиентского 
сервиса, неактуального продукта, отсутствия необходимых услуг для своей 
аудитории? Как понять, что хочет гость?  
 

Вопросы:   
 Почему важно постоянно изучать изменяющиеся потребности клиентов? 
 Что такое сервис-дизайн (управление пользовательским опытом) и как его 

инструменты помогают оптимизировать сервисы и создавать 
востребованные концепции и услуги? 

 Основные инструменты исследования потребностей клиентов и изучения 
клиентского опыта: для создания новых концепций, продуктов, услуг, 
улучшения качества сервиса. 

 
Целевая аудитория:  
управляющие и директора, заместители директора, руководители по лечебной 
работе, руководители отдела качества, руководители отдела персонала 
 
Что получат участники: 
 знания об изменениях клиентского опыта: гостевой аватар, что ожидает 

гость от сервиса в санаторно-курортном учреждении; 
 инструменты продающего сервиса и трансформации сервисных бизнес-

процессов; 
 пошаговый план действий по созданию востребованных услуг 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Аналитический доклад    11 июня 2024г. 
 

 «Санаторий: всегда онлайн с гостем» 
 

13.30-14.00 КЗЦ «Миллениум» Зал СОЧИ 
1этаж 

 

Спикер: 
Невара Данил Фанзилевич, ведущий эксперт TravelLine по продажам и 
маркетингу в гостиничном бизнесе, Республика Марий Эл  
 

Вопросы:   
1. Аналитика 2023−2024. 
2. Где ваши точки роста: онлайн-продажи глазами гостя. 
3. Как работать с корпорантами в три клика. 
 
Целевая аудитория:  
Руководители и сотрудники санаториев, загородных клубов и баз отдыха. 
Руководители отделов маркетинга, продаж и директоров загородных объектов 
размещения. 
 
Что получат участники: 
Рабочие инструменты и советы, как с помощью технологий и небольших 
изменений в работе привлекать больше гостей и увеличивать доход санатория 
без больших вложений.  
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Аналитический доклад    11 июня 2024г. 

 

 «Привлечение и удержание клиентов в санатории через 
эффективную физиотерапию: история успеха и 
практические рекомендации» 
 

14.15-14.45 КЗЦ «Миллениум» Зал СОЧИ 
1этаж 

 
Спикер: 
Проценко Анисим Викторович, основатель группы компаний 4Clinic, 
основатель клиники «Семейная ортопедия», мануальный терапевт и 
рефлексотерапевт, Москва  

 
Анонс: 
В докладе я поделюсь успешным опытом привлечения и удержания клиентов в 
санатории через эффективную физиотерапию. Презентую историю успеха и 
практические рекомендации, которые помогут вам повысить 
привлекательность вашего учреждения и удержать клиентов на долгосрочной 
основе.  
 
В частности, мы обсудим, как правильно подбирать процедуры физиотерапии 
под потребности клиентов, какие маркетинговые стратегии эффективны для 
привлечения новых посетителей, а также как организовать долгосрочное 
сотрудничество с постоянными клиентами. 

 
 
   11 июня 2024г. 
 

Организационно-методический семинар специалистов по 
охране здоровья работающего населения Ярославской 
области 
 

15:00—17:00 КЗЦ «Миллениум» Зал СОЧИ 
1 этаж 

 
Спикер: 
Бухтияров Игорь Валентинович, директор ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт медицины труда им. академика Н.Ф. Измерова», 
заведующий кафедрой медицины труда, авиационной, космической и водолазной 
медицины ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), главный внештатный специалист профпатолог 
Минздрава России, д.м.н., профессор, академик РАН, Заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, Москва 
 
Вопросы:  
1. Нормативно-правовая база, регулирующая охрану здоровья работников 
2. Принципы медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения 
больных с профессиональными заболеваниями 
3. Современные инновационные методы санаторно-курортного лечения и 
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реабилитации больных с профессиональными заболеваниями 
4. Корпоративные программы санаторно-курортной реабилитации 
5. Основные направления оценки экономической эффективности санаторно-
курортных реабилитационных мероприятий для работников предприятий с 
вредными условиями производственной деятельности 
6. Стратегия рековернации российских курортов 
 
 
Целевая аудитория:  
специалисты в области медицины труда, врачи-профпатологи, врачи по гигиене 
труда, специалисты в области организации здравоохранения и общественного 
здоровья, врачи-терапевты, врачи общей практики, врачи-пульмонологи, врачи-
оториноларингологи, врачи-неврологи и врачи других специальностей. 
 
Что получат участники: 
Будут рассмотрены актуальные вопросы, касающиеся охраны здоровья 
работающего населения и обеспечения трудового долголетия, роли санаторно-
курортного лечения в профилактике профессиональных и производственно 
обусловленных заболеваний. Также участники будут ознакомлены с современным 
состоянием и перспективными направлениями развития производственной 
медицины. 
 
 
 
 

Круглый стол 12 июня 2024 г. 
 

«Менеджмент и маркетинг: тренды и успешные практики» 
 

10:00—11:45 КЗЦ «Миллениум» Зал МОСКВА 
2 этаж 

 
Модератор: 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому 
развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт 
Премий Правительства РФ в области качества 
 
Спикеры: 
 
«Преимущества сотрудничества санаториев с управляющими компаниями для 
повышения эффективности управления» 
Мачульский Артем Александрович, генеральный директор ООО «Елизавета-
Минеральные Воды», Минеральные воды, Ставропольский край 
 
«CJM: пошаговая инструкция для улучшения качества услуг и продукта» 
Повереннова Анна Владимировна, руководитель департамента маркетинга и 
продаж ООО Медикал СПА Менеджмент, маркетолог, Москва  
 
 
«Влияние флоат-терапии на физическое и ментальное состояние человека. 
Презентация оборудования для флоат-терапии. Финансовая модель услуги» 
Шулежко Василий Александрович, владелец ИП Шулежко Василий Александрович 
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«Лидер здоровьесбережения» 
Дик Сергей Владимирович, начальник отдела маркетинга, АО санаторий 
«Алтай», Белокуриха, Алтайский край 
 
«Холистический маркетинг: как комплексный подход в медицинском 
маркетинге наращивает финансовую стабильность бизнеса, повышает 
лояльность клиентов и укрепляет деловую репутацию» 
Удодов Антон Михайлович, основатель, главный бренд-стратег маркетингового 
агентства Kuraga, автор образовательной платформы про стратегический 
маркетинг Golova.Marketing, член жюри премии Silver Mercury, участник 
Ассоциации развития диджитал агентств (ARDA) 
 
«Зачем санаториям «САНКУР-эволюция»?» 
Патрушева Вера Юрьевна, координатор Форума «САНКУР-эволюция», ООО «Вита 
Техника Урал» (Журнал «С.К.О.») 
 
 
 

Мастер-класс 12 июня 2024 г. 
 

«Белково-пептидные комплексы в практике врача-клинициста» 
 

12:00-14:00 КЗЦ «Миллениум» Зал МОСКВА 
2 этаж 

 

Спикер: 
Филатова Гульнара Ахмятовна, доцент кафедры клинической 
аллергологии и иммунологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, иммунолог-репродуктолог, эндокринолог, к.м.н., Москва  
 

Резюме спикера: 
Сфера научной и практической деятельности: иммунология в репродуктологии 
(бесплодие, неудачи в ЭКО, программах ПНЯ), аутоиммунные заболевания, 
ведение беременных с эндокринной и иммунной патологией, иммунология в 
эндокринологии. 
За последние 10 лет опубликовано 32 научные работы, 12 методических пособий 
для студентов и врачей, где Филатова Г.А. является автором и соавтором 
этих публикаций. А также соавтором одной из глав первого в России учебника по 
Основам персонализированной и прецизионной медицины и учебного пособия 
«Основы клинической иммунологии детского возраста».    
Филатова Г.А. разработала программу «Иммуноэндокринология» в рамках 
программы тематического усовершенствования ФПДО. Является членом 
Российской ассоциации аллергологов и клинических иммунологов, постоянным 
участником и спикером научно-практических конференций, конгрессов и съездов. 
 
Анонс: 
Описание белково/ пептидных комплексов, как биорегуляторов, обладающих 
тканевой специфичностью и оказывающих оздоравливающий эффект на 
примере пациентов с различной патологией. 
 
Целевая аудитория: 
врачи всех медицинских специальностей 
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Что получат участники: 
После мастер-класса врачи получат для своей практической работы не только 
понимание нового типа средств, но и правильного их подбора при различных 
патологических состояниях. 
 
 
 
 
 

Симпозиум  12 июня 2024 г. 
 

«Разные периоды жизни мужчины и женщины - стратегии 
здоровьесбережения и санаторно-курортного лечения» 
 

10:00—12:00 КЗЦ «Миллениум» Зал УФА 
3 этаж 

 
Модераторы: 
Бондаренко Наталья Леонидовна, заместитель Председателя Союза 
женщин России по медико-социальному направлению, главный внештатный 
специалист по терапии и врачебной практике ФМБА России, главный врач КБ 85, 
к.м.н., Москва 
Ипатова Марина Владимировна, заведующий гинекологическим 
отделением восстановительного лечения ФГБУ «НМИЦ АГ и П имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., Москва  
 
Спикеры: 
«Интеллектуальные карты здоровья» мужчины и женщины в разные 
возрастные периоды» 
Бондаренко Наталья Леонидовна, заместитель Председателя Союза женщин 
России по медико-социальному направлению, главный внештатный специалист по 
терапии и врачебной практике ФМБА России, главный врач КБ 85, к.м.н., Москва 
 
«Санаторно-курортная реабилитация в гинекологии – «загадка, упакованная в 
тайну» 
Ипатова Марина Владимировна, заведующий гинекологическим отделением 
восстановительного лечения ФГБУ «НМИЦ АГП В.И. Кулакова» МЗ РФ, д.м.н., 
Москва 
Медведева Ирина Михайловна, главный врач санатория «Россия», Алтайский край, 
Белокуриха 
Алборов Давид Казбекович – врач акушер-гинеколог, заведующий отделением 
патологии беременности, роддом №2, Северная Осетия-Алания, Владикавказ 
 
«Пациентский путь – точки принятия решения о санаторно-курортном 
лечении» 
Клочко Мария Викторовна, руководитель КГ «Технологии Влияния», Москва  
 
«Женское здоровье и возможности немедикаментозных методов лечения и 
профилактики» 
Аминова Лиана Назимовна, главный специалист по акушерству и гинекологии, 
Группа компаний «Олимп Здоровья», к.м.н., Москва 
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«Сравнительная оценка результативности лечения основных урологических 
заболеваний в санатории «Бакирово» 
Шамсутдинов Ильгиз Фаимович, врач уролог санаторий «Бакирово», Республика 
Татарстан  
 
«Лечебно-профилактическая эффективность физических упражнений у 
пациенток с опущением органов малого таза» 
Саввина Ярослава Михайловна, врач по лечебной физкультуре «Центр Культуры 
Здоровья», Воронеж  
Моисеенко Светлана Васильевна, медицинский директор Группа Компаний «Олимп 
Здоровья», к.м.н., Москва, Воронеж 
Гусакова Елена Викторовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой ФРМ ФГБУ 
ДПО ЦГМА УДП РФ, руководитель службы реабилитации Хадасса Медикал 
 
«Комплексная подготовка пары к зачатию. Вынашиванию беременности и 
счастливому родительству» 
Иловайская Ирэна Адольфовна, научный руководитель направления 
эндокринология Группа Компаний «Олимп Здоровья», д.м.н., профессор, Москва 
 
 

Лекция 12 июня 2024 г. 
 

«Здоровьеобразующая педагогика пренатального детства» 
 

12:00—12:30 КЗЦ «Миллениум» Зал УФА 
2 этаж 

 
Автор: 
Лазарев Михаил Львович, педиатр, руководитель Московского Сонатал-
центра, к.псих.н. (РАО), д.м.н., профессор (МАНИ), Москва 
 
Концепция: 
 В России родилась новая популяция детей (более 100 тысяч), впервые в истории 
человечества получивших систематическое музыкальное дородовое воспитание.  
Российский опыт показывает, что пренатальное воспитание по методу 
СОНАТАЛ (от латинского sonus - звук, natal – рожденный), позволяет достичь у 
детей более высоких показателей не только соматических, но и когнитивных 
функций. 
 
Цель:  
Объединение усилий специалистов и общества в области защиты прав 
нерожденного ребенка и создания наиболее комфортных условий для развития 
личности до рождения. 
 
Вопросы: 
Программы «Мамалыш», «Музыка материнского молока» основаны на методе 
«Сонатал» и направлены на обучение беременной женщины навыкам общения с 
ребенком еще до его рождения, на стимуляцию двигательной активности, 
раннее психоэмоциональное созревание плода, а также на улучшение 
самочувствия самой беременной женщины, подготовку ее к родам и воспитание 
здорового ребенка. Метод «Сонатал» представляет собой гимнастику, которую 
беременная женщина выполняет через вокально-речевую деятельность, 
сопровождаемую прикосновениями к животу и соответствующими движениями 
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по нему в определенное время дня. В методе используются три фактора 
воздействия музыки на организм человека: психолого-эстетический (ассоциации, 
эмоции, образы); физиологический (функциональный тренинг единого организма 
«мать – плод»); вибрационный (воздействие на процессы тканевого обмена плода 
и матери). Песни оказывают воздействие на левое (смысл) и правое (образ) 
полушария, вызывают определенное эмоциональное состояние, влияют на 
функцию внешнего дыхания ребенка. 
 
 
 
 

Мастер-класс 12 июня 2024 г. 
 

«Мультидисциплинарный подход к сохранению фертильности 
и активного долголетия» 
 

12:45—13:45 КЗЦ «Миллениум» Зал УФА 
3 этаж 

 

Спикеры: 
Аминова Лиана Назимовна, главный специалист по акушерству и 
гинекологии, Группа компаний «Олимп Здоровья», к.м.н., Москва  
Иловайская Ирэна Адольфовна, научный руководитель направления 
Эндокринология ГК «Олимп здоровья», эксперт в области репродуктивной 
эндокринологии, д.м.н., доцент, врач-эндокринолог высшей категории, Воронеж 
 
Анонс: 
Современное общество бросает вызов демографии из-за многих причин, которые 
в том числе включают медицинские, социальные, и психологические аспекты. 
Медицинские проблемы включают в себя низкое здоровье лиц в общей популяции, 
растущую частоту неинфекционных заболеваний и связанную с этим 
актуальнейшую современную проблему бесплодного брака. На мастер-классе 
будут разобраны подходы к сохранению здоровья будущих родителей, освещены 
профилактические программы по сохранению фертильности и долголетия, 
которые могут быть полезны планирующим родительство парам, а также 
предложены лечебные мультидисциплинарные подходы к преодолению проблем 
бесплодия в тех случаях, когда проблемы уже есть. 
 
Целевая аудитория: 
специалисты любого профиля, курирующие взрослых репродуктивного возраста 
(терапевты, гинекологи, эндокринологи, урологи, реабилитологи, 
физиотерапевты, репродуктологи, психологи) 
 
Что получат участники: 
Знания о методиках комплексного мультидисциплинарного подхода пары к 
зачатию, вынашиванию беременности и счастливому родительству 
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Симпозиум 12 июня 2024 г. 
 

«Технологии восстановительной медицины в реабилитации 
пациентов со стресс-индуцированными дерматозами» 
 

10:00—12:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КАЗАНЬ 
2 этаж 

 

Модераторы: 
Круглова Лариса Сергеевна, проректор по учебной работе, заведующий 
кафедрой дерматовенерологии и косметологии ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» Управления делами Президента 
Российской Федерации 
Гусакова Елена Викторовна, заведующая кафедрой физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента РФ, главный реабилитолог ГК Медскан, руководитель службы 
медицинской реабилитации Hadassah Medical Moscow, Инновационный центр 
Сколково, д.м.н., профессор, Москва 
 

Спикеры: 
«Система организации и инновационные технологии медицинской 
реабилитации»   
Гусакова Елена Викторовна, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента РФ, главный реабилитолог ГК Медскан, руководитель службы 
медицинской реабилитации Hadassah Medical Moscow, Инновационный центр 
Сколково, д.м.н., профессор, Москва 
Круглова Лариса Сергеевна, проректор по учебной работе, заведующий кафедрой 
дерматовенерологии и косметологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия» Управления делами Президента Российской Федерации 
 
«Фундаментальные и клинические предпосылки психогений в дерматологии. 
Возможности рациональной терапии и реабилитации» 
Львов Андрей Николаевич, профессор кафедры дерматовенерологии и 
косметологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская   академия» 
Управления делами Президента РФ, д.м.н., Москва 
 
«Реабилитация пациентов с кожными токсическими реакциями на 
противоопухолевое лечение»  
Шатохина Евгения Афанасьевна, профессор кафедры дерматовенерологии и 
косметологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская   академия» 
Управления делами Президента РФ, д.м.н., Москва 
   
«Школы для пациентов как инструмент реабилитации при хронических 
психогенно провоцируемых дерматозах»  
Миченко Анна Валентиновна, доцент кафедры дерматовенерологии и 
косметологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская   академия» 
Управления делами Президента РФ, к.м.н., Москва 
 
 

«Дифференцированная терапия психических нарушений при стресс-
индуцированных заболеваниях кожи»  
Романов Дмитрий Владимирович, профессор кафедры психиатрии и 



ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ «ЗДРАВНИЦА-2024» 115

психосоматики института клинической медицины ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. 
М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), Москва  
 
«Псориаз как модель системного воспалительного процесса, ассоциированного 
с коморбидностями: вопросы реабилитации»  
Круглова Лариса Сергеевна, проректор по учебной работе, заведующий кафедрой 
дерматовенерологии и косметологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия» Управления делами Президента Российской Федерации 
 
«Криотехнологии в восстановительном лечении в дерматокосметологии»  
Васильева Екатерина Станиславовна, ведущий специалист группы профессорско-
преподавательского состава научно-образовательного центра ФГБНУ 
«Российский научный центр хирургии имени академика Б.В. Петровского», д.м.н., 
Москва  
 
«Влияние магнитофореза кремния на клинические проявления эритематозно-
телеангиэктатического подтипа розацеа» 
Конопаткина Ирина Юрьевна, врач-физиотерапевт Клиника доктора 
Конопаткиной, Москва  
 
 
 

Симпозиум 12 июня 2024 г. 
 

«Актуальные вопросы медико-психологической реабилитации» 
 

12:15—14:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КАЗАНЬ 
2 этаж 

 

Модераторы: 
Кукшина Анастасия Алексеевна, ведущий научный сотрудник отдела 
медицинской реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И.Спасокукоцкого ДЗМ, 
д.м.н., врач-психиатр, психотерапевт, Москва 
Самойлов Александр Сергеевич, генеральный директор ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна ФМБА России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
 

Спикеры: 
«Развитие осознанной саморегуляции в период реабилитационно- 
восстановительного лечения спортсменов» 
Самойлов Александр Сергеевич, генеральный директор ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Решкович Артем Сергеевич, клинический психолог ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России, Москва 
 
«Поведенческие стратегии московских спортсменов в контексте 
профилактики перетренированности» 
Квитчастый Антон Владимирович, старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.психол.н., Москва 
 
 

«Онлайн коммуникации врача и пациента в психологической реабилитации 
соматических больных» 
Голубев Михаил Владимирович, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
ДЗМ, д.м.н., Москва 

онлайн 
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Симпозиум 12 июня 2024 г. 

 

«Перспективы интегративного применения волновых, 
квантовых и биорезонансных технологий с методами 
клинической и восстановительной медицины в лечении, 
реабилитации и сохранения здоровья здоровых» 
 

10:00—12:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КИСЛОВОДСК 
1 этаж 

 

Модераторы: 
Карташова Наталья Викторовна, главный врач ГБУЗ «Научно-
практический центр интегративной медицины» Минздрава Московской области, 
главный внештатный специалист по рефлексотерапии МО, врач-невролог, 
рефлексотерапевт, к.м.н., Москва 
Труханов Арсений Ильич, президент Национальной Академии Активного 
Долголетия, д.б.н., Москва 
 

Спикеры: 
«Организация центров интегративной медицины и кабинетов биорезонансных 
технологий в ГБУЗ Московской области» 
Карташова Наталья Викторовна, главный врач ГБУЗ «Научно-практический 
центр интегративной медицины» Минздрава Московской области, главный 
внештатный специалист по рефлексотерапии МО, врач-невролог, 
рефлексотерапевт, к.м.н., Москва 
 
«Персонализированный подход в лечении сложных клинических случаев 
болезней методами квантовых и биорезонансных технологий» 
Любовцев Вячеслав Борисович, научный консультант Научно-практического 
центра интегративной медицины Минздрава Московской области, врач- 
рефлексотерапевт, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Лечение социально значимых и социально опасных заболеваний (гепатит С, 
ВИЧ заболевание) методами частотно-резонансных и биорезонансных 
технологий на аппарате «ИМЕДИС-ЭКСПЕРТ» 
Геворкян Армен Александрович, научный сотрудник ГБУЗ «Научно-практический 
центр интегративной медицины» Минздрава Московской области, врач-
реабилитолог, рефлексотерапевт, к.м.н., Москва 
 
 

«Лечение головных болей разной этиологии методами частотно-резонансных 
и биорезонансных технологий на аппарате «ИМЕДИС-ЭКСПЕРТ» 
Егорова Юлия Владимировна, научный сотрудник ГБУЗ «Научно-практический 
центр интегративной медицины» Минздрава Московской области, врач-
реабилитолог, рефлексотерапевт, к.м.н., Москва 
 
«Лечение весенних полинозов на аппаратуре BICOM Optima, фирмы «Regumed» 
Карташова Наталья Викторовна, главный врач ГБУЗ «Научно-практический 
центр интегративной медицины» Минздрава Московской области, главный 
внештатный специалист по рефлексотерапии МО, врач невролог, 
рефлексотерапевт, к.м.н., Москва 
 
«Технология волнового и квантового лечения и оздоровления Геннадия 
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Александровича Маркова» 
Карпенко Валерия Витальевна, главный врач, врач-физиотерапевт Центра 
квантовой медицины профессора Маркова, Новосибирск 
 
«Метод пульсогемоиндикации для донозологической диагностики и коррекции 
состояния здоровья» 
Цветкова Светлана Геннадьевна, директор медико-технического института 
«ФВД», врач-терапевт, Москва  
Цветков Алексей Николаевич, врач ЛФК, спортивной медицины, физиотерапевт 
 
«Первичная оценка функционального состояния и подбор персонифицированной 
программы профилактики и оздоровления в практике центров превентивной 
медицины» 
Ткачёва Вера Борисовна, врач-эксперт биорезонансной диагностики «ЦИТ 
«НЕЛИАН», Москва 
 
«Фундаментальные исследования, практические внедрения и перспективы 
развития волновой и квантовой медицины» 
Карташов Константин Валентинович, руководитель рабочей группы по 
волновым и квантовым технологиям сообщества практик превентивной 
медицины, семейный врач, рефлексотерапевт, Москва 
 
 
 

Симпозиум  12 июня 2024 г. 
 

«Медицинская элементология в экологии человека, 
восстановительной и спортивной медицине: научные 
и образовательные аспекты» 
 

12:15-14:00 КЗЦ «Миллениум» Зал КИСЛОВОДСК 
1 этаж 

 
Модератор: 
Скальный Анатолий Викторович, директор Центра биоэлементологии и 
экологии человека ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), заведующий кафедрой Медицинской элементологии 
РУДН (Москва, Россия), вице-президент Института микроэлементов ЮНЕСКО 
(Trace Element-Institute for UNESCO, Lyon, France) д.м.н., профессор, Москва 
 

Доклады: 
«Инновационные технологии медицинской элементологии и здоровье 
здорового человека» 
Скальный Анатолий Викторович, директор Центра биоэлементологии и экологии 
человека ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), заведующий кафедрой Медицинской элементологии 
РУДН (Москва, Россия), вице-президент Института микроэлементов ЮНЕСКО 
(Trace Element-Institute for UNESCO, Lyon, France) д.м.н., профессор, Москва 
 
«Резистентность микроорганизмов: последствия для здоровья человека и 
пути её преодоления» 
Пустовит Надежда Павловна, сертифицированный диетолог-технолог, член 
академии питания и диетологии США, ООО «ЭкоГард», Москва  
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«Роль микроэлементов в повышении функциональных резервов и 
восстановление организма студентов» 
Зайцева Ирина Петровна, профессор ЯрГУ им. П.Г.Демидова, д.б.н., доцент, 
Ярославль 
 
«Микроэлементы и стресс» 
Нотова Светлана Викторовна, первый проректор Оренбургского 
государственного университета, профессор кафедры биохимии и микробиологии, 
д.м.н., профессор, Оренбург 
 
«Макро- и микроэлементы в восстановительном лечении детей с РАС» 
Скальный Андрей Анатольевич, доцент РУДН, к.м.н., Москва  
 
«Региональные природные источники микронутриентов в специализированном 
и функциональном питании» 
Нехорошев Сергей Викторович, главный научный сотрудник БУ «Ханты-
Мансийская Государственная Медицинская Академия», д.т.н., Ханты-Мансийск 
 
«Медицинская элементология в восстановительной, спортивной медицине и 
реабилитации» 
Морозова Галина Дмитриевна, младший научный сотрудник, ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), Москва  
«Роль макро- и микроэлементов в реабилитации пациентов 
травматологического профиля» 
Овчинникова Марина Алексеевна, ассистент кафедры спортивной медицины и 
медицинской реабилитации ИКМ им. Н.В. Склифосовского, ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., Москва 
Гончарова Ольга Викторовна, профессор кафедры спортивной медицины и 
медицинской реабилитации ИКМ им. Н.В. Склифосовского, ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., Москва 
Караева Айназ Ферруховна, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО 
«Дагестанский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
к.м.н., Махачкала Республика Дагестан 
 
 
 

Симпозиум 12 июня 2024 г. 
 

«Возможности использования природных лечебных 
факторов в восстановительной, курортной и превентивной 
медицине в современных реалиях» 
 

10:00—12:00 КЗЦ «Миллениум» Зал САМАРА 
2 этаж 

Модераторы: 
Куликов Александр Геннадьевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И.Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
Арьков Владимир Владимирович, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И.Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор РАН, Москва 
 
Спикеры: 
«Доказательная база гидротерапии»  
Турова Елена Арнольдовна, заместитель директора по научной работе ГАУЗ 
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МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры 
восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., 
профессор, Москва 
 
«Природные продукты из рачка артемия в санаторно-курортной отрасли» 
Добрынина Наталья Александровна, директор ООО «БИО БИЛДИНГ», к.б.н., 
Москва 
 
«Инновационные методы бальнеотерапии в неврологии и 
травматологии/ортопедии: бальнеоампулы Biotonus» 
Шуляковский Владимир Владимирович, заведующий кафедрой возрастной 
неврологии Московского университета имени С.Ю. Витте, научный руководитель 
Клиники лечения спины и суставов №1, научный эксперт  
ООО «Абицея Медикал Технолоджис», д.м.н., профессор, Москва 
 
«Эликсир здоровья - сок из ростков пшеницы – Витграсс» 
Голубцова Елена Владимировна, генеральный директор ИП Голубцова Е.В, 
Кострома 
 
«Целебная сила минеральной воды на базе природных источников в ЗАО 
«Санаторий имени Воровского» 
Носков Евгений Александрович, ЗАО «Санаторий имени Воровского», врач-
терапевт, Ярославская область 
 
«Гидробальнеотерапия в сочетанных оздоровительных методиках» 
Добродеев Игорь Владимирович, руководитель отделения курорт в городе, 
эксперт Medi SPA, менеджер-технолог программ АНТИ ЭЙДЖ «Национальной 
Академии Активного Долголетия», Garnet Clinic медицинский центр, Москва 
 
«Эффективность применения радоновых ванн и криотерапии у пациентов с 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата»  
Соловьева Людмила Ивановна, главный врач ЗАО «Санаторий имени Воровского», 
Ярославская область 
 
«Возможности плацентарной терапии в санаторно-курортной практике» 
Пронина Татьяна Александровна, врач-терапевт первой категории, заместитель 
директора по медицине ООО «Санаторий Источник Железноводск», ООО 
Фармацевтическая Корпорация «РАНА», Железноводск  

онлайн 
 
 

Мастер-класс 12 июня 2024 г. 
 

«Реабилитация после спортивных травм коленного сустава» 
 

12:15-13.15 КЗЦ «Миллениум» Зал САМАРА 
2 этаж 

 

Автор: 
Арьков Владимир Владимирович, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор РАН, Москва 
 

 

«Роль микроэлементов в повышении функциональных резервов и 
восстановление организма студентов» 
Зайцева Ирина Петровна, профессор ЯрГУ им. П.Г.Демидова, д.б.н., доцент, 
Ярославль 
 
«Микроэлементы и стресс» 
Нотова Светлана Викторовна, первый проректор Оренбургского 
государственного университета, профессор кафедры биохимии и микробиологии, 
д.м.н., профессор, Оренбург 
 
«Макро- и микроэлементы в восстановительном лечении детей с РАС» 
Скальный Андрей Анатольевич, доцент РУДН, к.м.н., Москва  
 
«Региональные природные источники микронутриентов в специализированном 
и функциональном питании» 
Нехорошев Сергей Викторович, главный научный сотрудник БУ «Ханты-
Мансийская Государственная Медицинская Академия», д.т.н., Ханты-Мансийск 
 
«Медицинская элементология в восстановительной, спортивной медицине и 
реабилитации» 
Морозова Галина Дмитриевна, младший научный сотрудник, ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), Москва  
«Роль макро- и микроэлементов в реабилитации пациентов 
травматологического профиля» 
Овчинникова Марина Алексеевна, ассистент кафедры спортивной медицины и 
медицинской реабилитации ИКМ им. Н.В. Склифосовского, ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., Москва 
Гончарова Ольга Викторовна, профессор кафедры спортивной медицины и 
медицинской реабилитации ИКМ им. Н.В. Склифосовского, ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., Москва 
Караева Айназ Ферруховна, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО 
«Дагестанский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
к.м.н., Махачкала Республика Дагестан 
 
 
 

Симпозиум 12 июня 2024 г. 
 

«Возможности использования природных лечебных 
факторов в восстановительной, курортной и превентивной 
медицине в современных реалиях» 
 

10:00—12:00 КЗЦ «Миллениум» Зал САМАРА 
2 этаж 

Модераторы: 
Куликов Александр Геннадьевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И.Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
Арьков Владимир Владимирович, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И.Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор РАН, Москва 
 
Спикеры: 
«Доказательная база гидротерапии»  
Турова Елена Арнольдовна, заместитель директора по научной работе ГАУЗ 
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Вопросы: 
Порочные круги мышечного и суставного дисбаланса при спортивной травме 
колена. Биомеханика нарушений коленного сустава, таза и стопы. Синдромы 
грушевидной мышцы и децентрализации надколенника при 
пателлофеморальном болевом синдроме – основная причина нарушения 
биомеханики региона. Алгоритм консервативного лечения травм и заболеваний 
коленного сустава. Задачи и этапы реабилитационной программы.  
 

Целевая аудитория: 
Специалисты по медицинской реабилитации, врачи ЛФК и спортивной 
медицины, врачи травматологи-ортопеды, физической и реабилитационной 
медицины, неврологи, ревматологи 
 

Что получат участники: 
Практические навыки реабилитации пациентов с травмами и заболеваниями 
коленного сустава 
 

 
 

Мастер-класс 12 июня 2024 г. 
 

«Реабилитация после спортивных травм плечевого сустава» 
 

13:30-14:30 КЗЦ «Миллениум» Зал САМАРА 
2 этаж 

 

Автор: 
Арьков Владимир Владимирович, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор РАН, Москва 
 

Вопросы: 
Биомеханика нарушений плечевого сустава. Функциональная нестабильность 
АКС – основная причина нарушения биомеханики плечелопаточного сустава и 
шейного отдела позвоночника. Патобиомеханика и коррекция импинджмент-
синдрома плечевого сустава. Особенности консервативного лечения спортивных 
травм плечевого сустава. Диагностика и коррекция компрессионных 
туннельных синдромов плечевого сплетения 
 

Целевая аудитория: 
Специалисты по медицинской реабилитации, врачи ЛФК и спортивной 
медицины, врачи травматологи-ортопеды, физической и реабилитационной 
медицины, неврологи, ревматологи 
 

Что получат участники: 
Практические навыки реабилитации пациентов с травмами и заболеваниями 
плечевого сустава, а также после операций на плечевом суставе 
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Мастер-класс 12 июня 2024 г. 
 

«Шкалы и опросники, используемые в работе членов 
мультидисциплинарной реабилитационной команды 
для объективизации расстройств психической 
и когнитивной сфер» 
 

10:00-11:15 КЗЦ «Миллениум» Зал БЕЛОКУРИХА 
3 этаж 

 
 

Модератор: 
Кукшина Анастасия Алексеевна, ведущий научный сотрудник отдела 
медицинской реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, 
д.м.н., врач-психиатр, психотерапевт, Москва 
 

Вопросы: 
В лекции будут освещены вопросы выявления и объективизации расстройств 
психической и когнитивной сфер у пациентов, находящихся на различных этапах 
медицинской реабилитации. Будут рассмотрены альтернативные возможности 
трактовки общепринятых нормативных показателей для используемых 
диагностических инструментов, таких как, Шкалы МОСА и MMSE, Госпитальная 
шкала тревоги и депрессии (HADS), Шкала Тампа, Опросник SF-36.  
 

Целевая аудитория: 
Медицинские психологи, психотерапевты, врачи - члены мультидисциплинарных 
реабилитационных команд 
 

Что получат участники: 
Участники получат информацию о рациональном применении опросников и шкал 
для оценки состояния психической и когнитивной сфер пациентов, навыки 
работы с указанными диагностическими инструментами, информацию о 
возможных подходах к трактовке полученных результатов.  
 

Лекция 12 июня 2024 г. 
 

«Функциональные расстройства — психосоматическая и 
нейробиологическая модели» 
 

11:30—12:15 КЗЦ «Миллениум» Зал БЕЛОКУРИХА 
3 этаж 

 

Спикер: 
Кукшина Анастасия Алексеевна, ведущий научный сотрудник отдела 
медицинской реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, 
д.м.н., врач-психиатр, психотерапевт, Москва 
 

Вопросы: 
В настоящей лекции будут освещены вопросы патогенеза формирования и 
подходов к диагностике специфической группы заболеваний – ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ 
РАССТРОЙСТВА, являющихся сложным медицинским феноменом, трудно 
поддающихся дифференцировке и возникающих, в первую очередь, не в связи с 
структурными изменениями какого-то одного органа, а связанных с общими 
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нарушениями функционирования организма, в том числе ЦНС. Слушателям будут 
предложены два взгляда на развитие данной категории заболеваний – 
психосоматический и нейробиологический. 
 

Целевая аудитория: 
Медицинские психологи, психотерапевты, врачи - члены мультидисциплинарных 
реабилитационных команд 
 

Что получат участники: 
Участники получат информацию о понятии «ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ РАССТРОЙСТВА», 
механизмах их формирования, классификации, дифференциальной диагностике и 
некоторых подходах к лечению в общесоматической практике. 
 

Семинар  12 июня 2024 г. 
 

«Дисфункция диафрагмы у пациентов вследствие инсульта: 
современные методы диагностики и реабилитации» 
 

12:30-13:30 КЗЦ «Миллениум» Зал БЕЛОКУРИХА 
3 этаж 

 

Модератор: 
Старкова Елена Юрьевна, научный сотрудник отделения физиотерапии и 
реабилитации, ассистент кафедры травматологии и ортопедии Московский 
областной научно-исследовательский клинический институт (МОНИКИ) им. М.Ф. 
Владимирского 
Соавтор: Мельникова Екатерина Александровна, д.м.н., руководитель 
отделения физиотерапии и реабилитации; профессор курса медицинской 
реабилитации и физиотерапии при кафедре травматологии и ортопедии ФУВ 
МОНИКИ им М.Ф. Владимирского 
 

Вопросы: 
Дисфункция диафрагмы в виде одностороннего пареза развивается у половины 
пациентов в результате инсульта и может сохраняться в течение многих 
месяцев. Восстановление функции диафрагмы может существенно повысить 
эффективность всего восстановительного процесса за счет активации дыхания, 
улучшения постурального контроля, речевой функции, восстановления движений 
верхней конечности. На семинаре будут приведены современные мировые данные 
о состоянии вопроса, результаты собственных клинических исследований, 
перечислены основные предикторы, диагностические и лечебные приемы, 
применимые в санаторно-курортных условиях 
 

Целевая аудитория: 
врачи физической и реабилитационной медицины, врачи по лечебной 
физкультуре и спортивной медицине, врачи физиотерапевты, остеопаты, 
мануальные терапевты, неврологи, специалисты по физической реабилитации, 
инструкторы-методисты ЛФК 
Что получат участники: 
 Представление о патофизиологических механизмах развития дисфункции 

диафрагмы у пациентов в результате инсульта; 
 Выявление основных предикторов нарушения функции диафрагмы 
 Основные виды клинической и инструментальной диагностики дисфункции 

диафрагмы: тесты, шкалы, пробы, нормальные показатели основных 
параметров диафрагмы и их изменения при поражении; 

 Основные методы восстановления функции диафрагмы в 
восстановительном периоде инсульта, включая 3 этап 
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Экспертная сессия 12 июня 2024 г. 
 

«Муниципальные программы формирования ЗОЖ и 
оздоровления населения. Внедрение, практика, 
результаты» 

10:00-12:00 КЗЦ «Миллениум» Зал ХАБАРОВСК 
4 этаж 

 

Организаторы: 
Правительство Ярославской области  
Общероссийская общественная организация «Лига здоровья нации» 

Союз организаций и специалистов в сфере управления здоровьем 
«Здоровье Здоровых» 

 

Модераторы: 
Андреева Лариса Михайловна, заместитель Председателя 
Правительства Ярославской области 
Кононов Николай Васильевич, вице-президент Общероссийской 
общественной организации «Лига Здоровья Нации», Москва  
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье 
Здоровых», федеральный координатор профессионального сообщества практик 
превентивной медицины АСИ, соруководитель направления «превентивная 
медицина» НТИ, к.м.н., Москва  
 

Вопросы: 
Федеральный общественный проект «Здоровый муниципалитет» 
Единая цифровая среда здоровья территории  
Технологии массового вовлечения населения в управление своим здоровьем 
Обмен опытом успешных муниципальных практик укрепления общественного 
здоровья 
 
Целевая аудитория: 
Руководители подведомственных учреждений социального блока муниципальных 
образований, руководители социально-ориентированных НКО, социальные 
предприниматели 
 
Спикеры: 
«Система общественного здравоохранения Ярославской области» 
Андреева Лариса Михайловна, заместитель Председателя Правительства 
Ярославской области 
 
«Федеральный общественный проект «Здоровый муниципалитет» 
Кононов Николай Васильевич, вице-президент Общероссийской общественной 
организации «Лига Здоровья Нации», Москва  
 
«Территориальная экосистема #здоровьездоровых» 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье Здоровых», 
федеральный координатор профессионального сообщества практик 
превентивной медицины АСИ, соруководитель направления «превентивная 
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медицина» НТИ к.м.н., Москва  
 
«Роль некомерческих организаций в системе общественного здравоохранения: 
опыт муниципальных успешных практик» 
Горбачев Алексей, директор Национального центра укрепления общественного 
здоровья АРИОН, Ступино МО 
 
«Социальное партнерство - механизм устойчивого развития программ 
индустрии и культуры ЗОЖ в муниципалитетах РФ» 
Мельников Геннадий Владимирович, председатель совета директоров НП 
«Национальное Общество Качества», соруководитель Международного Клуба 
Лидеров Индустрии и Культуры ЗОЖ, врач, к.ф.н., Москва 
 
«Сборник «100 успешных проектов в сфере укрепления общественного 
здоровья 2024 года» 
Чуднов Виктор Петрович, старший научный сотрудник ЦНИИОИЗ, эксперт 
Национального Центра укрепления общественного здоровья АРИОН, к.м.н., 
Москва 
 
«Муниципальная модель общественного здравоохранения: как обеспечить 
межведомственную интеграцию» 
Рацимор Александр Ефимович, профессор МФЮА, эксперт Национального Центра 
укрепления общественного здоровья АРИОН, д.п.н., Ступино МО 
 
Успешные муниципальные практики укрепления общественного здоровья 
Ярославской области  
 

Экспертная сессия 12 июня 2024 г. 
 

«Цифровая среда здоровья» 
 

12:00-14:00 КЗЦ «Миллениум» Зал ХАБАРОВСК 
4 этаж 

 

Модератор: 
Дубасов Алексей Николаевич, заместитель генерального директора Союза 
организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье Здоровых» 
— директор департамента цифрового развития 
 

Вопросы: 
1. Управление здоровьем пациентов клиники и санатория 
2. Управление корпоративным здоровьем 
3. Цифровые инструменты управления здоровьем для помогающих специалистов 
4. Цифровые инструменты самоуправления здоровьем 
 

Целевая аудитория: 
 Представители HR-служб — ответственные за корпоративное здоровье 

предприятий и организаций  
 Руководители клиник и санаториев 
 Врачи превентивной медицины и помогающие специалисты (психологи, 

нутрициологи, хелс-коучи) 
 

Спикеры: 
«Корпоративный цифровой центр управления здоровьем и благополучием 
сотрудников предприятия и организации» 
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Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому развитию и 
маркетингу Национальной курортной ассоциации, методолог в области 
построения систем корпоративного обучения и развития человеческого 
капитала, ведущий эксперт Премий Правительства РФ в области качества 
(управление корпоративным благополучием) 
 
«Цифровые персонализированные сервисы самоуправления здоровьем» 
Мартюшев-Поклад Андрей Васильевич, заместитель генерального директора по 
науке Союза организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье 
Здоровых», старший научный сотрудник НИИ реабилитологии ФНКЦ РР, к.м.н., 
Москва  
 
«Цифровые сервисы превентивной персонализированной медицины для клиник 
и санаториев» 
Дубасов Алексей Николаевич, генеральный директор цифровой платформы 
«Биогеном» - официального резидента сегмента превентивной медицины 
Национальной технологической инициативы, Пермь 
 
«Цифровые сервисы врача превентивной медицины и специалиста помогающих 
профессий» 
Янкевич Дмитрий Станиславович, заместитель руководителя НИИ 
реабилитологии ФНКЦ Реаниматологии и реабилитологии, к.м.н. 
 
«Самооценка здоровья и мониторинг данных с носимого устройства в 
мобильном приложении управления здоровьем в экосистеме 
#ЗдоровьеЗдоровых» 
Иванов Павел Юрьевич, генеральный директор IT компании «ЦИТ «НЕЛИАН», 
руководитель группы разработчиков Систем Визуальной Медицинской 
Диагностики «ДИАНЕЛ®», автор и основатель методов визуализации в 
функциональной диагностике для интегративной и комплементарной медицины, 
холистического подхода в восстановительной медицине 
 
 
 

Мастер-класс 12 июня 2024 г. 
 

«Основные лабораторно-диагностические возможности 
на приеме у врача» 
 

10:00-12:00 КЗЦ «Миллениум» Зал СОЧИ 
1 этаж 

 

Спикер: 
Терещенко Ирина Петровна, врач клинической лабораторной диагностики, 
врач-педиатр, директор по развитию МИЦ «Иммункулус», к.м.н., Москва  
 

Резюме спикера: 
Консультант направления точной медицины: программы по внедрению точной 
(прецизионнной) медицины, интеграция и интерпретация параметров, 
характеризующих здоровье, профессиональные знания в области генетики, 
молекулярной генетики болезней предрасположения, биомаркеров 
физиологических и патофизиологических процессов, анализ медицинской 
информации.  Популяризатор науки – блог по лабораторной диагностике и 
генетике в Телеграмм «#АНАЛИЗЫСОСМЫСЛОМ».  Автор научных статей и 
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монографий. Тренер и спикер профильных мероприятий. Клинический опыт 
работы - 21 год. 
 
Анонс: 
На мастер-классе разберем основные лабораторно — диагностические 
возможности на приеме у врача. Проведем систематизацию интерпретации и 
отработаем алгоритм применения генетических исследований, ЭЛИ -тестов в 
сочетании с рутинными лабораторными тестами. Проведем разбор клинических 
кейсов. 
 
 

Целевая аудитория: 
врачи всех специальностей, интересующиеся методами ранней диагностики, 
основами прецизионной медицины. 
  

Что получат участники: 
Основы интерпретации тестов ранней диагностики, их возможности и 
недостатки. Основы по систематизации процесса интерпретации тестов 
различных направлений с готовыми алгоритмами по работе с результатами. 
Закрепление знаний на основе реальных клинических кейсов. 
 
 
 

Мастер-класс 12 июня 2024 г. 
 

«Предвидеть и предотвратить — превентивная медицина и 
интегративный подход в профилактике сахарного диабета I 
типа» 
 

12:00-14:00 КЗЦ «Миллениум» Зал СОЧИ 
1 этаж 

 

Спикер: 
Терпугова Ольга Вячеславовна, доцент кафедры поликлинической 
терапии, клинической лабораторной диагностики и медицинской биохимии 
Ярославского ГМУ, врач-эндокринолог, клинический нутрициолог, клинический 
биохимик, руководитель клиники интегративной медицины «Академическая 
клиника доктора Терпуговой», к.м.н., Москва  
 

Анонс: 
В ходе мастер-класса на примере конкретных пациентов будет 
продемонстрирована этапность развития сахарного диабета I типа от исходной 
предрасположенности к болезни до ее клинической стадии. При этом в каждом 
конкретном случае будут проанализированы триггерные факторы, 
своевременное предотвращение действия которых при условии интегративного 
подхода к ведению пациента с большой вероятностью позволило бы избежать 
или максимально отсрочить манифестацию аутоиммунного сахарного диабета. 
 

Целевая аудитория: 
терапевты, педиатры, эндокринологи, врачи общей практики, врачи 
интегративной медицины, врачи-лаборанты, клинические биохимики. 
 

Что получат участники: 
В ходе мастер-класса слушателям будут продемонстрированы значимые 
аспекты анамнеза и клинического статуса условно здорового пациента, 
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выявление и правильная оценка которых позволят врачу предвидеть и по 
возможности предотвратить развитие аутоиммунных заболеваний вообще и 
аутоиммунного сахарного диабета в частности при условии индивидуального 
врачебного подхода с позиций интегративной медицины. 
 

Пленарное заседание 12 июня 2024 г. 
 

15:00—17:00 КЗЦ «Миллениум» Зал Ярославль 
1 этаж 

 
Подведение итогов работы и принятие резолюции Форума. 
Церемония закрытия Форума. Награждение Лауреатов ХХIII 
Всероссийского форума «Здравница-2024». 
 
 
 

   

 
Ознакомительные поездки 
по санаториям Ярославской области 

 
13 июня 2024 г. 

 
Ознакомительные поездки (по предварительной регистрации) 
 
Маршрут №1  
Знакомство с санаторием имени Воровского 
(жилой фонд, лечебная база, рекреация, тепличное, лесное, дорожное 
хозяйство, техническое сопровождение, администрирование, коммуникации 
на примере территории и структуры) 
Деловая гостиная: «Функционирование современного санаторно-
курортного учреждения» 
Участники обменяются мнениями по актуальным вопросам 
функционирования современного санаторно-курортного учреждения.  
Обсудят вопросы коммуникаций и эффективного взаимодействия различных 
служб внутри здравницы: медицины, IT службы, службы бронирования, 
питания, безопасности, досуга, хаускипинга, отдела маркетинга, одела 
логистики с целью обеспечения пациентоориентированного подхода. 
Экскурсия по г. Рыбинску 
 
Маршрут №2 
Медицинский центр диагностики и профилактики плюс», Санаторий 
«Золотой колос», Санаторий «Малые Соли». Знакомство с 
медицинской и оздоровительной базой. 
 
   
 
 

Всероссийский форум «Здравница» 
Тел.: +7 (495) 621-40-26, Электронная почта: mail@rumed.ru, www.rumed.ru  

г. Ярославль 9—13 июня 2024 г. 






